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Resumo: O objetivo desse artigo € apresentar as reflexdes e discussdes narrativa
autobiogréafica na (re)construcdo do sujeito. O campo de pesquisa foi o centro de triagem da
Missdo Vida em Anépolis- GO. O centro de triagem é a primeira etapa no processo de
reabilitacdo de moradores de rua e dependentes quimicos. Foram entregues diarios para que,
0s internos relatassem a historias de sua trajetdria de vida. O embasamento do nosso estudo se
da na concepcao narrativas autobiogréaficas de Souza (2004) e Castro (2014). A relevancia
desse estudo esta, em entender como essas producdes despertaram, nos sujeitos investigados,
a reflexdo de si e de sua historia de vida.
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Introducéo

Esse trabalho tem como objetivo refletir e discutir sobre a importancia da narrativa
autobiografica na (re)construcdo do sujeito. O Campo de pesquisa foi o Centro de Triagem da
Missdo Vida em Anéapolis- GO. O centro de triagem é a primeira etapa no processo de
reabilitacdo dos ex-moradores de rua e dependentes quimicos. Foram entregues cadernos na
instituicdo, esses cadernos eram uma espécie de diario pessoal, escrito livremente e
compartilhado se quisessem. Preparamos, também, oficinas com o proposito influenciar
escrita autobiografica, para que os alunos internos fossem capazes de relatar a histéria de sua
trajetdria de vida.

Como ressalta Bosi, (1994) “é pela memoria que o homem se humaniza”. A escrita
autobiogréfica é uma fonte de dados valiosa para o estudo da mente (CORREIA, 2003).
Assim, a relevancia desse estudo estd em entender como a narrativa despertou, nos sujeitos

investigados, a reflexdo de si e de sua historia de vida.
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Pretendemos assim, neste breve texto, apresentar as reflexdes e discussdes dos

diarios coletados na instituicdo Missdo Vida de Anépolis-GO.

Referencial Teorico

A narrativa autobiogréfica ajuda o individuo a se compreender enquanto ser no mudo,
pois ela “remete o sujeito a uma dimensdo de autoescuta, como se estivesse contando para si
préprio suas experiéncias, as aprendizagens, que contribuiu ao longo da vida, estimulando o
conhecimento de si” (SOUZA, 2004, p.12).

Assim, a narrativa ¢ uma forma de contar a historia se constituindo como “[...] “efeito
formador”, o que possibilita apreender conhecimentos especificos sobre sua trajetoria
individual” (SOUZA, 2012, p. 43). Por meio desse conhecimentos especificos, o individuo

pode (re)construir uma nova trajetéria de vida.

Ao narrar sua histéria o individuo sente-se como ser-no-mundo e ao
compreender-se como ser-ai, observa a luta, 0 tempo, a histdria, a lembranca
do passado projeta-se na constante (re)construcao de si. Reconstruir, regatar,
redescobrir é forma de romper com as amarras mentais [...]. (Castro, 2014,
p.92).

O individuo ao relatar fatos vividos, reconstréi a trajetdria percorrida dando-lhe
novos significados, dessa forma, pode transformador realidade em que esta inserido. Portanto,
a narrativa (re)constréi quem narra, tornando-o autor da prépria vida, que se entende no
mundo e ndo simplesmente um autor submisso as intempéries da vida. (CASTRO, 2014,
p.192).

Metodologia

Foi feita uma pesquisa de campo no Centro de Triagem da Misséo Vida. Uma das
dificuldades encontradas, foram os sujeitos da investigacdo, pois semanalmente entravam
novos internos e saiam outros. Por isso, poucos diarios foram recolhidos. O universo de
estudo abrangeu em média um grupo 30 pessoas, com idades entre 18 e 60 anos.

Para analise dos dados, optou-se por uma pesquisa qualitativa, pois nosso foco é
amplo, e parte da obtencdo de dados descritivos pelo contato direto e interativo com 0S

individuos que participam de nossa pesquisa de campo. A metodologia utilizada foi, a
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“narrativa autobiografica”, priorizando o trabalho de elaboracdo dos Didrios pessoais dos

internos.

Resultados e Discussdes

Para que alunos internos do centro de triagem da Misséo Vida conseguissem refletir
sobre si mesmos, foram entregues cadernos, esses cadernos eram uma espécie de diério
pessoal, escrito livremente e compartilhado se eles quisessem. A seguir uma breve discussdo
e analise dos diarios recolhidos dos alunos internos.

Diario 1- “Historias de uma vida”, assim foi nomeado pelo escritor. Nesse diario é
relatado planos para o futuro, o desejo de uma vida nova, sdo citadas regras para essa “nova
vida”. O interno relata, também, que ndo se sente mais a vontade em ser o que era no
passado, pois perdeu muitas coisas, e refletindo sobre isso chega a conclusdo que seu maior
desejo é um futuro préspero.

Diario 2- Nesse diario o interno relata sua rotina diéria, que para ele é sempre a
mesma. Os acontecimentos sdo sempre 0s mesmos e que ele sente um vazio dentro de si. Ele
finaliza seu diario descrevendo a saudade que sente da sua terra e vontade de voltar e
“construir uma vida nova”.

Diario 3- O interno inicia mostrando a dificuldade que sente em falar do passado e a
vontade que sente em muda-lo. Concordamos com Castro (2014) que, escrever, pensar e falar
de si, como o caminho para o0 conhecimento ndo é tarefa facil. O interno descreve, também,
que teve ndo teve infancia feliz e o que o teria influenciado a beber teriam sido os problemas
familiares. Sobre isso, concordamos com Bosi (1994, p.55) que, lembrar ndo é reviver, mas
refazer, reconstruir, repensar, com imagens e ideais de hoje, as experiéncias do passado.

Com o passar do tempo, ele sente vontade de usar “drogas mais fortes” e para
sustentar esses vicios ele comete varios crimes. E refletindo sobre todos esses aspectos, o
interno concluiu que quer esquecer tudo isso e comecar uma nova histéria. Ao recordar o
vivido, o individuo, aflora a consciéncia na forma de lembrancas (BOSI, 1994).

Diario 4- Logo de inicio o interno conclui que “entrou nas drogas” por causa de
problemas familiares. Ele relata os conflitos entre os pais e consequentemente a separacao.
Declara, também, ter sofrido violéncia psicoldgica e fisica da mae, quando estava alcoolizada.
Para o interno seu vicio comega ainda quando crianga, ao fumar cigarros de sua mée. Outro

fato descrito por ele e que sempre se sentiu desvalorizado.
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Diario 5 - O titulo dado ao texto ¢ “A mente e o sentimento de um dependente
quimico”. O interno inicia mostrando o preconceito sofrido, na sociedade. Em seu relato, ele
menciona como as pessoas veem um dependente quimico, sempre como alguém fraco,
incapaz, preguigoso, sem responsabilidade. Enfim, alguém que nédo leva a sério a vida. Ele
relata o quanto se sente marginalizado e sozinho. Ao fazer uma reflexao sobre o passado, ele
faz um gréafico mostrando os impactos dos acontecimentos em sua vida. E as drogas estdo em
penultimo lugar. Ele relata que as drogas eram a “fuga dos problemas”.

Outro fato mencionado no diario € a desestrutura familiar e os traumas de infancia. O
interno tenta entender como ele foi para “o mundo das drogas”. Entdo, ele faz uma reflexao
sobre toda sua trajetoria de vida. Por fim, o interno conclui que a reflexdo do passado, o fara
agir diferente no presente e consequentemente conquistard um novo futuro.

Nos diarios recolhidos, os alunos internos relataram diariamente, suas memorias e
reflexGes sobre aspectos de suas préprias vidas, desde conflitos internos até problemas

familiares e sociais.

Concluséao

As narrativas afloraram, nos sujeitos investigados, valores, compreensdo de mundo,
percepcdo da experiéncia, atitudes, recordacdes, desejos de (re)construir o futuro. Como
afirma Castro (2014, p.92) ao “narrar a historia, 0 narrador sente-se como ser no mundo e para
compreender-se como ser [...], observa a lembranca do passado e projeta-se na constante
construcao de si”.

Nessa pesquisa, as narrativas se mostraram meio proficuo para compreender a
multiplicidade de sentidos atribuidos pelo/as narradores as situagdes vivenciadas permitindo
chegar ao entendimento do texto e contexto mais amplo, diferenciados e mais complexos da
experiéncia” (CASTRO, 2014, p. 99) vivida pelo sujeito.

Podemos concluir que, as reflexdes dos fatos passados caminharam em direcdo a
reflexdo de um novo futuro. Em todos os diarios recolhidos é possivel constatar o desejo que
os internos sentiam de (re)construir uma ‘“nova vida”. Sendo assim, o individuo usa a

lembranca do passado para se projetar na construcdo de si.
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