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Resumo:

O estudo sobre o desenvolvimento dos paises apresenta varios segmentos e uma ampla
composigdo de trabalhos sobre o assunto, focados, geralmente, em teorias acerca da
renda, da riqueza e da industrializacdo. Sobre esses aspectos, estudiosos do campo, como
Ha-Joon Chang e Peter Evans, apresentam suas teorias que diferem da teoria do autor
referencial deste estudo, Amartya Sen, que analisa o desenvolvimento dos paises segundo
seus aspectos sociais. Além do esboco dessas teorias, sera apresentada uma politica
publica no &mbito da saude brasileira aplicada na cidade de Anapolis-GO. A referida
politica trata da assisténcia a crian¢as com transtornos mentais, tais como epilepsia,
hiperatividade e suas variantes, autismo, dentre outras, e as consequéncias futuras que
esses distlrbios podem acarretar, ndo somente aos portadores, mas, também, aos
familiares e a sociedade como um todo. Mas, qual aparato essas teorias fornecem a
analise de uma politica publica na esfera da salde, especificamente da saude mental? A
politica em questdo € eficiente no tratamento dos disturbios mentais? Qual a importancia
de um estudo sobre a politica publica no ambito da satde mental em criancas,
considerando principalmente a sua complexidade? A metodologia deste trabalho buscou
identificar os fundamentos sociais nas avaliacbes do tema abordado. Foram utilizadas
como fontes a obra do autor em foco, Amartya Sen, Desenvolvimento como liberdade,
pesquisas em artigos, sitio eletrénico da Prefeitura Municipal de Anépolis e do Ministério
da Saude, periodicos de neurologia e jornais locais (Contexto). O objetivo deste artigo é
apontar, sob o olhar social, as falhas e lacunas da implementacdo desta politica na
instituicdo anapolina que cuida dos casos de transtornos mentais em criangas, CAPS

(Centro de Assisténcia Psicossocial).

Palavras-chave: institui¢cdes; desenvolvimento; liberdade; Amartya Sen; distrbios mentais.

Universidade Estadual de Goias — Campus Anapolis de Ciéncias Socioeconémicas e Humanas.
Av. Juscelino Kubitschek, 146 - Jundiai - Anapolis-GO. CEP 75.110-390. Fone: (62) 3328-1128.
Mdir.unucseh@ueg.br - http:/ /www.sepe.ccseh.ueg.br pagina: 1



http://www.sepe.ccseh.ueg.br/

O cenario econémico nacional e os desafios profissionais — 29/08/16 a 03/09/2016.

8 EP ANALIS - Seminario de Pesquisa, Pds-Graduacdo, Ensino e Extensdo do CCSEH — SEPE

ISSN 2447-9357

SEMINARIO DE PESQUISA, POS-GRADUACAO,
ENSINO E EXTENSAO DO CCSEH

Introducéo:

O desenvolvimento de um pais é identificado com o crescimento do Produto Nacional
Bruto (PNB), com a industrializacdo, com o aumento das rendas pessoais, com 0 aumento do
capital humano, com o avanc¢o tecnoldgico e com a modernizacdo social; e as instituicdes
exercem um papel fundamental neste contexto. S&o elas que regulam a relacdo da sociedade
com o Estado. A Reforma Psiquiéatrica, politica do governo federal no ambito da saude, deu
origem aos CAPS — Centro de Assisténcia Psicossocial, sendo o objeto desse estudo um
desses centros, CAPS Crescer, na cidade de Anapolis-Goias, que cuida de criangas com
disturbios mentais.

A salde mental é um tema que levanta diversos questionamentos, campanhas e
pesquisas desde os estudos freudianos. Compreender o funcionamento psiquico do ser
humano é de fundamental importancia para o entendimento de como a sociedade opera como
um todo, em seus mais variados ambitos. N&o obstante, tal compreensdo também encontra sua
importancia no fato de que uma sociedade psiquicamente compreendida ¢ uma sociedade
economicamente ativa. Mas como funciona a politica publica que trata da saide mental
infantil na cidade de Anapolis? Essa politica € eficiente? Que medidas poderiam ser tomadas
para reelaborar tal politica de forma que englobe uma pratica satisfatoria do tratamento de
transtornos mentais na cidade de Anapolis, com énfase nos problemas que atingem as
criangas? Qual a relacdo dos estudos sobre as teorias do desenvolvimento com as politicas de
salde mental para a economia? Numa avaliacdo da implementacdo desta politica pablica, a
presente pesquisa apresenta como objetivo geral a analise do CAPS Crescer (Centro de
Assisténcia Psicossocial) de Anépolis-GO, no que tange a saude mental infantil, propondo
alterativas para a reestruturacdo dessa politica de forma a tornd-la mais eficiente e
contributiva para a economia da cidade, e busca compreender a relacdo da teoria do

desenvolvimento sob o prisma de Amartya Sen para os estudos e politicas de saide mental.

Referencial Tebrico:

Os distdrbios mentais em criangas, comparados a outras doengas comuns as mesmas,
ndo atingem uma grande proporcdo da populacdo infantil, porém, a maior parte das criangas

afetadas ndo recebem o tratamento adequado ou nenhum tipo de tratamento. Muitas vezes 0s
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pais nem tém o conhecimento para identificar esses distdrbios, e as consequéncias
comprometem seriamente a vida adulta dos que sdo afetados.

Transtornos ou distarbios mentais sdo alteracbes no funcionamento do cérebro que
prejudicam as func@es da crianga, como comportamento, compreensdo, emocao, predispdem a
irritabilidade, atrapalhando a crianga brincar, dormir, estudar, e, ainda, muitos disturbios séo
acompanhados comumente com comprometimento emocional, neuropsicoldgico, social,
fisico, educacional, financeiro e de qualidade de vida, além do forte fator estigmatizante
(Schlindwein-Zanini, 2009a). A estigmatizacdo € um processo social que desempenha um
papel chave na ampliacdo da desigualdade e na violagdo dos direitos humanos (Garrido et. al.,
2009).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera que cerca de 20% das criancas e
adolescentes sofrem de algum tipo de transtorno mental. Ademais, o suicidio é uma das
causas de morte entre os adolescentes, adjunto a depressdo, que se alonga a vida adulta.
Outras consequéncias sdo: conduta antissocial, delinquéncia, uso de drogas, transtornos
alimentares e ansiedade. Tudo isso esta, em muitos casos, relacionado a distdrbios mentais
apresentados na infancia e que ndo foram diagnosticados, por ignorancia dos pais, como ja
exposto, ou por tratamentos inadequados.

Séo considerados disturbios mais comuns surgidos na infancia: TDAH (Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade), epilepsia, depressdo, ansiedade, TSPT (Transtorno de
Estresse Pds-Traumatico), transtornos de conduta, autismo, transtornos da excrecdo (enurese,
encoprese), fobias, dentre outros. Na maioria desses, o tratamento adequado leva a crianca a
uma vida normal e, em outros, a um comportamento moderado e controlado através do uso
continuo de medicamentos.

O tratamento para esses distUrbios € realizado por profissionais da neuropediatria (na
maioria dos casos), da psiquiatria infantil, da psicologia, e, em outros, com acompanhamento
de profissionais de outras areas da saude, como fisioterapia, fonoaudiologia, quando héa
comprometimento de alguma funcé@o do cérebro, através de instituicdes voltadas a este fim.

Amartya Sen (2010), lancando o alicerce de uma teoria que vai além de dados
econdmicos sobre as instituicdes, fornece uma acgdo pratica na formulacdo de politicas
publicas que coloca o individuo de posse de suas liberdades e como integrante do
desenvolvimento econémico. Ultrapassa as abordagens de mercados altamente competitivos,

ou de perspectivas histdricas, ou de parcerias e defende o individuo atuante nas instituicGes e
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influenciado por elas. O autor demonstra um sentido social no estabelecimento das
instituicdes e das politicas publicas.

[...] essa concepcdo da economia e do processo de desenvolvimento centrada na
liberdade é em grande medida uma visdo orientada para o agente. Com
oportunidades sociais adequadas, os individuos podem efetivamente moldar seu
proprio destino e ajudar uns aos outros. N&o precisam ser vistos sobretudo como
beneficiarios passivos de engenhosos programas de desenvolvimento. (SEN, 2010,
p. 26).

A liberdade, para Sen, em discordancia com a abordagem baseada nos recursos, diz
respeito a capacidade do individuo de determinar o que quer, e ela desempenha papel-chave
na andlise das diferencas sociais. Atualmente, a liberdade é negada a um grande ndmero de
pessoas, e estd relacionada a varios fatores, sendo que um deles € a caréncia de servigos

publicos e assisténcia social. O aspecto social do autor embasa este projeto.

Metodologia:

Este artigo apresenta o estudo historico do economista Ha-Joon Chang, em sua obra
Chutando a Escada (2004), sobre a dependéncia histérica dos acontecimentos e do
desenvolvimento, os pontos da teoria de Peter Evans, na obra Autonomia e Parceria (2004)
sobre a autonomia e a parceria do Estado com a sociedade, estabelece a relacdo desses autores
com a teoria de Amartya Sen, com base em seu livro Desenvolvimento como liberdade
(2010), sobre o desenvolvimento das sociedades com foco nas liberdades dos individuos, e a
importancia social refletida economicamente no Estado ao fundamentar a liberdade como
principio de crescimento. A metodologia deste trabalho buscou identificar os fundamentos
sociais nas avaliacBes do tema abordado. Foram utilizadas como fontes, além das obras
citadas, pesquisas de artigos publicados sobre as teorias de desenvolvimento econémico, 0s
sitios eletronicos da Prefeitura Municipal de Anépolis e do Ministério da Saude sobre os
centros de assisténcia a criancas com disturbios mentais, periddicos de neurologia e jornais

locais (Contexto). Esse estudo tem como abordagem teorica as analises de Amartya Ken.

Resultados e Discussao:
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Andlise de Ha-Joon Chang sobre a dependéncia historica dos acontecimentos e do
desenvolvimento: O autor Ha-Joon Chang' englobou um volume muito extenso de
informacdes historicas para desenvolver a abordagem do desenvolvimento dos paises, onde
analisa as politicas adotadas por estes paises e as caracteristicas comuns entre elas. O que
chama a atencdo nesta obra é a interferéncia estatal que Chang relata na economia de paises
indicados como modelos de liberdade de mercado, como a Inglaterra e os EUA. O autor
divide sua analise em trés periodos (1820 — o comeco da industrializacdo, 1875 — a
industrializacdo a todo vapor, e 1913 — o comego da maturidade industrial), e conclui que,
desde a constatacdo da necessidade das instituicfes, os paises desenvolvidos levaram de
décadas a séculos para desenvolvé-las e, também, para desenvolver a democracia. Os motivos
sdo diversos: instituicdes insustentaveis — falta de bem-estar social, de leis trabalhistas e de
recursos para sustentd-las; falta de aceitacdo das instituices — resisténcia das classes
dominantes a democracia, as leis trabalhistas e ao imposto de renda; falta de entendimento do
préprio funcionamento e implicagdes econémicas das instituicbes; rejeicdo de instituicdes por
preconceitos caracteristicos da época; necessidade de desenvolvimento simultaneo entre
instituicGes interdependentes, ocasionando atraso em suas evolucdes.

O surpreendente nas pesquisas do autor € que a exigéncia de que 0s paises em
desenvolvimento adotem os modelos de institui¢cfes de padrdo mundial, a cargo de punicdes,
é completamente destoante do curriculo historico de desenvolvimento desses que fazem tal
exigéncia. O desenvolvimento desses foi muito menos avancado do que os paises que hoje se
encontram no mesmo estagio. Ou seja, as estruturas institucionais dos paises desenvolvidos na
aurora do seu desenvolvimento, estavam muito abaixo dos padrBes hoje exigidos aos paises

na mesma situacao.

Teoria de Peter Evans sobre a questdo da autonomia do Estado e sua parceria com a
sociedade: Peter Evans® analisou em sua obra as condicdes de formulacdo da politica
industrial do Estado com énfase na constituicdo de uma industria de tecnologia de
informacdo, onde ele discute casos reais sobre a intervengdo do Estado no desenvolvimento

industrial. Ele ressalta que a necessidade de o Estado intervir no funcionamento do sistema

! Economista sul-coreano, especializado em economia do desenvolvimento, autor de varios livros de politica,

principalmente Chutando a escada: Estratégia de desenvolvimento em perspectiva histérica, de 2004. (Nota
da autora).

Professor de sociologia na Universidade da California, politico socidlogo cujo trabalho centra-se na
economia politica comparativa do desenvolvimento e da globalizagdo. Escritor do livro Autonomia e
Parceria: Estados e transformacéo industrial (2004). (Nota da autora).
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econdmico se da por trés motivos: superagdo de falhas de mercado, superagdo de resisténcias

sociais ao processo de desenvolvimento econdmico, e superacdo de resisténcias sociais a
redistribuicdo de renda na sociedade. Evans refuta, em parte, a visdo de Estado nocivo da
Teoria de Busca de Renda®, ndo excluindo o fato de que “varios grupos, tanto dominantes
quanto subordinados, tentardo utilizar o Estado como meio de realizar seus interesses
particulares” (Rueschemeyer; Evans, 2009, p. 47). Entretanto, assimila o Estado, também,
como agente dos objetivos comuns da sociedade. Em outras palavras, o estado ao promover a

intervencdo na sociedade e na economia gera beneficios que séo apropriados por particulares.

E a auséncia de estruturas burocraticas que levam ao pesadelo utilitarista* do Estado,
caracterizado por um conjunto de autoridades que tém em vista seus préprios
interesses, usando 0s seus cargos com propo6sitos de maximizagdo individual.
(EVANS, 2004, p. 106).

Evans destaca também em sua obra que o Estado em contrapartida de ser um agente
provedor de interesses particulares, sustenta a dominacdo de determinados grupos da
sociedade e defende os objetivos gerais da sociedade, sendo sua eficacia sempre dependente
de como essas forcas contraditorias se combinam.

Em seu conceito de autonomia do Estado, Evans defende que a burocracia weberiana,
desenvolvida por Max Weber®, que é caracterizada por um elevado grau de profissionalismo,
recrutamento por mérito em um alto nivel de sele¢do, remuneracdo elevada e incentivos ao
longo da carreira. Isto é, quanto mais a burocracia se aproxima da ideal (weberiana), mais o
Estado tem capacidade de acdo coletiva.

Entretanto, a burocracia ideal ndo é suficiente na promogdo do desenvolvimento. Ela
deve ser inserida juntamente com a parceria com agentes privados e consolidada nas relacdes
sociais. A autonomia e a parceria devem estar juntas na formulacdo e implementacdo de
politicas publicas; sozinhas, ocasionam resultados desastrosos. A parceria isolada ocasiona o
transtorno utilitarista da Teoria de Busca de Renda, segundo o autor, com a manipulacdo do
Estado por agentes privados. Por outro lado, a autonomia sozinha, ocasiona a deterioracéo do

Estado que passa a buscar seus proprios interesses e ndo os da sociedade.

®  Teoria que acredita que o Estado é um agente nocivo ao funcionamento da economia, mas que n&o o percebe

como ator na sociedade, com objetivos proprios. (EVANS, 2004).

*  Estado fragmentado pelos interesses individuais de seus membros. (EVANS, 2004)

> Intelectual, jurista e economista alemao considerado um dos fundadores da Sociologia. (Nota da autora).
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Amartya Sen® sobre a liberdade como condicéo e resultado do processo de desenvolvimento:
O autor demonstra em sua obra Desenvolvimento como liberdade, que o desenvolvimento é
um meio de ampliacdo das liberdades que as pessoas desfrutam. Esta visdo € esquecida na
literatura sobre desenvolvimento que enfoca renda, industrializacdo, avanco tecnoldgico,
como objeto de estudo no progresso das sociedades. Em sua obra, o autor foca a liberdade
como papel relevante no processo e que, comumente, é restringida a alguns dos meios que
promovem o desenvolvimento. Atualmente, a liberdade é negada a um grande ndmero de
pessoas, e esta relacionada com pobreza econdmica, oportunidades, caréncia de servicos
publicos e assisténcia social e negacdo de liberdades politicas e civis.

Sen defende que a realizacdo das pessoas depende da obtencdo dessas liberdades e que
a relacdo entre este fato é estritamente dependente do processo de desenvolvimento, uma vez
que, os individuos gozando dessas liberdades tém a capacidade de se realizar e realizar acGes
coletivas promovendo, assim, o desenvolvimento da sociedade. A utilidade da riqueza néo
estd em sua concentra¢do, mas no que podemos fazer com ela, na forma que vivemos, no que
ela nos ajuda a obter e na qualidade de vida que obtemos através dela. O fator preponderante
para o desenvolvimento econdmico, social e politico de uma nacgéo é a evolucéo da ética.

A salde mental esta dentro do quadro das liberdades béasicas defendidas pelo cunho
social de Amartya Sen, onde a igualdade democrética, a distribuicdo dos bens sociais basicos
(liberdade, renda, oportunidade, satisfacdo, seguranca e respeito), a configuracdo das
instituicGes puablicas de uma sociedade justa, a politica de inclusdo da diversidade de
interesses e valores, e a conciliacdo dos direitos subjetivos individuais com o bem comum
fazem parte de uma sociedade saudavel que fornece uma acdo pratica na formulacdo de
politicas publicas que eliminem as injusticas. O autor coloca o individuo e suas liberdades
como foco dentro do desenvolvimento econdmico, onde o individuo é um agente ativo no
desenvolvimento que vive e atua em um mundo de instituicbes, e seu comportamento é

influenciado por elas.

[...] essa concepcdo da economia e do processo de desenvolvimento centrada na
liberdade € em grande medida uma visdo orientada para o agente. Com
oportunidades sociais adequadas, os individuos podem efetivamente moldar seu
préprio destino e ajudar uns aos outros. N&o precisam ser vistos sobretudo como
beneficiarios passivos de engenhosos programas de desenvolvimento. (SEN, 2010,
p. 26).

®  Escritor e economista indiano, especializado em economia no tocante s decisdes sociais. Autor de

Desenvolvimento como liberdade, de 2002. (Nota da autora).
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A liberdade diz respeito a capacidade do individuo de determinar o que quer, e ela
desempenha papel-chave na anélise das diferencas sociais e na promocgdo da justica que
necessita a sociedade como um todo. A justica deve considerar, portanto, a oportunidade e

ndo os meios de vida, sem coercao e opressao.

Historico da salde mental no Brasil e nascimento do CAPS: A Reforma Psiquiatrica no
Brasil € compreendida como um conjunto de transformacdes nos valores culturais e sociais e
suas praticas se deram com o “Movimento Sanitario™ , na década de 1970, contudo, embora
contemporanea a este movimento, a Reforma Psiquiatrica estd inserida em um contexto
internacional visando a suplantacéo da violéncia asilar. A Reforma foi implantada em meio a
crise de assisténcia dos hospitais psiquiatricos e a eclosdao dos movimentos sociais que
lutavam pelos direitos dos pacientes. Foi um processo muito abrangente que abarcou leis,
normas, mudancas nas politicas governamentais e nos servicos de salde, instituicGes,
incidindo nos ambitos federal, estadual e municipal, nas universidades, nos conselhos
profissionais, nas associacées e nos movimentos sociais. E o inicio das lutas do movimento da
Reforma Psiquiatrica nos campos legislativo e normativo.

Com a criagdo do SUS (Sistema Unico de Salde), através da Constituicdo de 1988,
comegam as substituicdes dos manicémios por uma rede integrada de atengdo a saude mental.
A partir da Lei 10.216 se consolida a politica de saide mental no pais, abrindo-se linhas
especificas de financiamento pelo Ministério da Saude.

Deste ponto em diante, os CAPS entram num periodo de expansdo, através da
construcdo de uma rede de atencdo a salde mental, substituindo as internaces hospitalares, e
da fiscalizagéo e reducdo progressiva dos manicomios. Hoje, funcionam mais de 600 CAPS

no pais com 64% dos recursos do Ministério da Saude destinados para a satde mental.

Transtornos mentais/CAPS Crescer em Anapolis, Goias: Ap0s esta breve exposicdo acerca do
histérico da satide mental no Brasil e da criacdo do CAPS, apresenta-se a realidade da cidade
de Anépolis-Goias em relacdo a assisténcia médica, pela rede publica de salde, nas areas que
tratam esses disturbios.

Fundado em 2003, os CAPS (Centro de Assisténcia Psicossocial),

" O movimento da Reforma Sanitaria nasceu no contexto da luta contra a ditadura, no inicio da década de

1970. A expressdo foi usada para se referir ao conjunto de ideias que se tinha em relacdo as mudancas e
transformagdes necessarias na area da salde. Essas mudancgas ndo abarcavam apenas o sistema, mas todo o
setor salide, em busca da melhoria das condic¢des de vida da populacdo. (Fundagdo Oswaldo Cruz).
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sdo unidades destinadas ao cuidado com pessoas que apresentam transtornos mentais
e integram a Politica de Reforma Psiquiatrica Brasileira. Andapolis oferece a
populacdo o CAPS Crescer, que atende criancas e adolescentes; o Vida Ativa,
exclusivo para adultos, e o Viver, que da assisténcia a dependentes quimicos e
suporte as familias, com foco na reinsercdo social do usuario de alcool e outras
drogas. Os CAPS possuem equipe multiprofissional - composta por médicos,
psicologos, psiquiatras, enfermeiros, auxiliares de enfermagem, assistentes sociais,
terapeutas ocupacionais, técnicos administrativos -, e oferecem diversas atividades
terapéuticas:  psicoterapia  individual ou grupal, oficinas terapéuticas,
acompanhamento psiquiatrico, visitas domiciliares, atividades de orientagcdo e
inclusdo das familias e atividades comunitarias. (Prefeitura Municipal de Anapolis).

Mas este 6rgdo ndo € suficiente para atender a demanda de quem necessita desse tipo
de tratamento. A realidade que se apresenta atualmente em Anapolis é bem diferente do

proposto:

Os atuais centros de assisténcia psicossocial sdo insuficientes para atender a
demanda de pacientes com problemas de salde mental em Anapolis. O resultado
disso é longas filas de espera e centenas de pessoas sem receberem tratamento
adequado. (Contexto, 2010).

A falta de investimentos, de estrutura, de profissionais qualificados e nimero reduzido
de unidades, no caso, tratado neste estudo, apenas uma (CAPS Crescer), sdo os indicadores da
situacdo precaria do municipio no tocante a saide mental das criangas.

Na realidade, este centro deveria ser um instituto para tratamento de transtornos
mentais que afetam criancas desde o nascimento, principalmente as de baixa renda, com
acompanhamento psicolégico (destinado também ao cuidador da crianga), acompanhamento
pedagodgico, acompanhamento de outros profissionais da area da saude (fonoaudi6logos,
fisioterapeutas), suporte em exames (laboratoriais, radiologia e imagem) e gratuidade dos
medicamentos prescritos, ou seja, uma reestruturacdo e ampliacdo completa.

O CAPS Crescer cuida atualmente de 1.500 criancas e adolescentes de Anapolis e
cidades vizinhas com distlrbios graves, dentre os quais, a maioria dos elencados ndo se
enquadra como transtorno, restringindo apenas 0s pacientes psiquiatricos para tratamento. Ou
seja, toda parte neurologica ndo integra o sistema do centro, ficando sem amparo criancas
com TDAH, epilepsia, depressdo, e outros disturbios que afetam de forma grave a vida do
doente. Os profissionais que atuam no CAPS Crescer sdo psiquiatra e psicdlogo e seu
funcionamento se da através de consultas agendadas. Se ha a necessidade de algum exame, 0
pedido é somente prescrito em formuldrio do SUS, ndo havendo agendamento e nem

facilidade na marcacéo e realizacdo do exame por ser 0 paciente integrante do centro. N&o ha
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internacdo, farmacia, outros tipos de profissionais como fonoaudiologo e pedagogo, refeitorio
e nem acompanhamento psicologico especifico aos familiares e cuidadores.

A salde mental é de responsabilidade dos 6rgdos publicos e de extrema necessidade
tanto para as criancas portadoras de transtornos mentais, visando prolongamento e qualidade
de vida e formacéo social, quanto para a sociedade, visando & inser¢do dessas criangas como
cidadas, visto que o ndo tratamento ou tratamento inadequado pode gerar comportamentos
negativos na fase adulta pela prépria falta de controle do distarbio e, também, pela
intolerancia e distingdo com que o doente é visto pelas pessoas.

Como ndo ha na cidade nenhum profissional da &rea de neuropediatria que atenda pelo
SUS (Sistema Unico de Sadde), a crianca de baixa renda com algum distirbio fica
completamente destituida de tratamento, sendo, muitas vezes, assistida, em momentos de
crise, por profissionais da area médica ndo especializada para seu problema, ou, por sorte,
sendo assistida em plantdes na Santa Casa de Misericordia de Anapolis por neuropediatras da
capital do Estado que prestam servicos a este hospital®.

Esta reestruturacdo ndo é s para dar assisténcia continua a crianga com distdrbio
mental até seu controle total ou cura e a assisténcia intercalada apds melhora do quadro, mas,
também, dar assisténcia ao cuidador, pois muitos distarbios sdo acompanhados comumente
com comprometimento emocional, neuropsicolégico, social, fisico, educacional, financeiro e
de qualidade de vida, além do forte fator estigmatizante (Schlindwein-Zanini, 2009a). A
estigmatizacdo € um processo social que desempenha um papel chave na ampliacdo da
desigualdade e na violacdo dos direitos humanos (Garrido et. al., 2009). Nesse sentido, a
crianca que se sente estigmatizada pode apresentar isolamento social, ocultamento da sua
doenca, sentimento de diferenca em relacdo as outras criangas, tristeza e pode sofrer
preconceito social.

Outro ponto de avaliacdo € a questdo das informacdes disponibilizadas a populacéo,
tanto no que se refere a divulgacdo sobre a doenga, quanto na divulgacdo dos trabalhos
realizados pelo governo através das CAPS. A propaganda sobre os distirbios mentais é de
fundamental importancia no que toca ao problema da estigmatizacdo da doenca, que gera
preconceitos e retracdo social. Se houvesse dentro da politica publica um amparo de
informagdes, a populagdo, o doente, os familiares teriam as condi¢des necessarias de

identificar, saber como tratar e como lidar com criangas com distirbios mentais, e, ainda,

8Os profissionais que atuam nessa area dentro da cidade, atendem na esfera particular ou por convénios

privados. (Nota da autora).
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estariam cientes dos direitos amparados por lei que possuem (ver capitulo 8 sobre a
Legislacdo referente a satde mental). A falta de divulgagdo nos dois sentidos € um agravante
que pode levar a exclusdo desses futuros cidaddos do mercado de trabalho e vida social,
cerceando suas liberdades, seus direitos e, consequentemente, o futuro que poderiam ter. Esta
falta de divulgacdo de dados e estatisticas referentes aos transtornos que acometem criangas
desde o nascimento também foi um agravante para a realizacdo deste trabalho, que se tornou
uma avaliacdo tedrica pela falta de informagbes do CAPS de Anapolis. Nos 6rgdos
responsaveis (em ambito federal, estadual e municipal) existem informagfes muito amplas e,
percebe-se, que a saude mental no pais fornece maior amparo e presta maior atencdo aos
casos de criancas e adolescentes afetados pelo uso de drogas, nos casos de adultos com
transtornos mentais e nos casos de pacientes vindos de internacdo em hospitais psiquiatricos,
0 que ainda é uma luta primordial do Ministério da Satude com o aval do governo federal, base
da Reforma Psiquiatrica, que é a desinstitucionaliza¢do da assisténcia mental.

Diante da realidade anapolina percebe-se a caréncia no tocante a saude mental, pois o
unico espaco que assiste esse tipo de paciente sofre pela falta de uma politica bem estruturada
que atenda a todas as necessidades das criancas portadoras de transtornos.

Como visto, qualquer face desta doencga necessita ndo s6 de medicamentos para seu
controle, mas, e primordialmente, acompanhamento com outras areas especializadas para dar
suporte a recuperacdo total ou parcial e acompanhamento por quanto tempo for necessario.

O esforco para a implementacdo de um projeto desse nivel é completamente viavel,
posto que esteja lidando com futuros cidaddos que necessitam no momento presente de
condicGes para terem uma vida com dignidade e contribuirem no futuro para o progresso do
local onde vivem. E perceptivel que o investimento para tal é arduo e oneroso, porém,
também é perceptivel que a salde puablica, particularmente a saldde mental, é dever e
obrigacdo do poder publico que, no caso e local em questdo, ndo esta obtendo resultados na
importancia e predominio de sua competéncia.

Segundo Amartya Sen, o direito a salde, em qualquer nivel, é uma liberdade que
guando ndo constituida além de privar o individuo de um direito basico, que é a saude, o priva
também da liberdade de se cuidar, obter medicamentos para se tratar, ser um individuo capaz
fisicamente de realizacdes, e, ainda, 0 exple a preconceitos por parte de outros. Na realidade,
esta privacdo decorre, também, da privacdo econdmica, 0 que remete esse individuo, que ja
possui escassez de recursos, a uma situacdo pior pela impossibilidade de desenvolver algum

tipo de atividade remunerada. No caso tratado nesta politica publica que envolve criancas a
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situacdo é ainda mais grave, diante do quadro de impossibilidades que muitas delas possuem e
que, com seus direitos violados, dispdem ja, desde a tenra idade, de privacdes de liberdade
que seriam usufruidas em sua fase adulta.

Em sequéncia os cuidadores de criancas com algum tipo de transtorno mental sofrem
em medidas equivalentes dessas privacOes de liberdade. Muitos, como mées solteiras, por
exemplo, tm como necessidade urgente um auxilio financeiro do governo, ante os cuidados
extremos que uma crianga com transtorno mental precisa em seus primeiros anos, acarretando
a inviabilidade desta mae de insercéo ao mercado de trabalho.

Este quadro faz parte de uma das atribuicbes que integram o processo de

desenvolvimento da sociedade, e que, conforme Sen discorre,

[...] a privacdo de capacidades individuais pode estar fortemente relacionada a um
baixo nivel de renda, relacdo que se d& em via de méo dupla: (1) o baixo nivel de
renda pode ser uma razdo fundamental de analfabetismo e mas condicdes de salde,
além de fome e subnutrigdo; e (2) inversamente, melhor educacédo e salde ajudam a
auferir rendas mais elevadas. (SEN, 2010, p.35).

Quer dizer que as pessoas usufruindo de suas liberdades tém condicGes de contribuir,
individualmente e coletivamente, para o desenvolvimento, crescimento e riqueza de uma
sociedade. Negligenciar este fato € distanciar um futuro préspero, posto que, uma sociedade
saudavel e plena de seus direitos € a diferenca entre na¢cdes bem e mal sucedidas. Considera-
se, desta forma, o proposto neste artigo, de carater imprescindivel e urgente, porquanto a

natureza de uma populacédo se concebe pela conduta com que ela é cuidada.

Concluséo:

Os problemas sociais, como saude precéria, sdo sinais de atraso e obstaculo a
produtividade e incentivo que a populagdo necessita para fazer crescer o local onde vive. Essa
caréncia produz apatia e falta de perspectivas, e isso reflete no progresso e na geragdo de
riqueza. Talvez este seja um dos maiores entraves para a promogao de politicas publicas que
sanem as mazelas sociais, como o caso da satde mental das criancas tratada neste artigo.

A inverséo das prioridades conduz a este quadro. Conforme tdo bem discorrido pelo
autor em referencial, a medida de desenvolvimento é calcular, ndo a riqueza que se possuli,
mas a qualidade de vida que se usufrui com esta riqueza. E fazem parte crucial do
desenvolvimento as liberdades instrumentais esbocadas por Sen: facilidades econémicas,

liberdade politica, oportunidade social, garantia de transparéncia e seguranca protetora.
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Quando o foco das institui¢Oes se direcionar para estas liberdades, que reforgcam suas relagoes
empiricas e fortalecem umas as outras, além de passar a gerar a abundancia individual,
segundo o autor, passardo a gerar, também, recursos publicos para 0s servicos sociais. Esta
visdo torna o individuo um agente que contribui para o processo de crescimento da nacéo e se

torna uma base sélida no papel construtivo da sociedade.
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