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Introducéo

A promogdo da préatica de atividades fisicas nas popula¢bes tem se destacado na
agenda mundial de saude publica (HASKEL et al., 2007), pois enquanto o sedentarismo
aparece como fator determinante de agravos a satde (PITANGA, 2002) a atividade fisica tem
se mostrado a chave para a manutencdo da salde em individuos que praticam atividades
fisicas.

A prética de atividades fisicas regulares estd diretamente associada a prevencao de
diversas doencas, em especial as cardiovasculares e metabdlicas (CEZAR et al, 2014;
NUNES; SANTOS, 2009; MALTA et al, 2009).

Essas doencas, conhecidas como Doencas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT) tém
gerado absenteismo no trabalho, incapacidades permanentes e gastos com tratamentos e
reabilitacbes gerando altos custos para 0 pais, que na tentativa de reduzir tais custos, tem
aumentado seus investimentos na prevencdo e controle dessas doencas (BIELEMANN,
KNUTH E HALLAL, 2010).

Uma das medidas tomadas no Brasil foi a aprovacdo da Politica Nacional de
Promocdo da Salde (PNPS) que acarretou na consolidacdo da institucionalizacdo da
promocao da saide no Sistema Unico de Salde (SUS) e levou a ampliacdo do conceito de
salde e valorizacdo da abordagem epidemioldgica, tornando a atividade fisica e suas praticas
corporais areas tematicas prioritarias para a implementacdo da PNPS (MALTA et al, 2009).

As acdes de Promocdo da Saude concretizam-se em diversos espacgos, em 0Orgaos
definidores de politicas, nas universidades, nas escolas e em diversos outros locais sociais
como pragas e clubes (WESTPHAL e MENDES, 2000).

E nesse contexto de promocao da salide que se torna cada vez mais comum encontrar
nas universidades programas e projetos que promovam a pratica de atividade fisica tendo
também como objetivo unir o conhecimento cientifico a pratica e vivéncia universitaria
(CEZAR et al, 2014; MOYSES, MOYSES e KREMPEL 2004).
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Este projeto de pesquisa originou-se de um projeto de extensdo realizado na cidade de
Porangatu/Go pelos alunos do curso de educacgéo fisica que visava orientar os individuos que
praticam caminhada ao redor da Lagoa Grande sobre a préatica correta desta atividade.

Através do projeto de extensdo realizado surgiu a necessidade de conhecer melhor o
perfil dos participantes do projeto para que a partir dai possiveis intervencdes sejam feitas de
forma mais eficazes.

Desta forma, o objetivo do estudo é descrever o perfil dos individuos que praticam a
caminhada na pista ao redor da Lagoa grande da cidade de Porangatu, prevaléncia de sexo,
idade, assim como identificar os motivos e preferéncias quanto a préatica desta atividade.

Diversos estudos apontam a caminhada como uma das atividades fisicas mais
praticadas entre adultos, contudo pesquisas que apontem detalhadamente aspectos da préatica
da caminhada, como a utilizacdo de roupas e calcados apropriados, hidratacdo, alimentacéo,
forma de execucdo, tempo e frequéncia na pratica desta modalidade ainda s&o escassos.

Além disso, compreender 0s aspectos sociais, econdmicos e culturais relacionados a

esta pratica torna-se essencial para melhor compreenséo desta atividade fisica.

Referencial Teorico

A prética regular de exercicios fisicos promove alteracdes no organismo do individuo
melhorando a saude deste, reduzindo o surgimento de diversos fatores de risco contribuindo
para a diminui¢do da mortalidade da populacdo (WEINECK, 2005; PITANGA, 2002).

Além disso, estudos apontam que quanto maior a préatica de exercicios fisicos menores
sdo os hébitos de risco como o consumo de tabaco, bebidas alcdolicas e alimentos altamente
caldricos (OLIVEIRA et al.,, 2015; WEINECK, 2005; MENDONCA; ANJOS, 2004,
HOLMEN et al., 2002).

Ministério da Saude lista os principais beneficios bioldgicos, psicolégicos e sociais
proporcionados pela préatica de atividades fisicas, sendo estes: melhor funcionamento
corporal; reducdo no risco de morte por doencas cardiovasculares; controle da pressao
arterial; manutencdo da densidade mineral dssea; melhora da postura e do equilibrio, controle
do peso corporal; melhora do perfil lipidico e aumento da utilizacdo da glicose pelas células;
regulagdo da funcdo intestinal; aumento das respostas imunologicas; mais qualidade do sono e
ampliacdo do contato social (BRASIL, 2010).

Uma das atividades fisicas mais praticadas pela populacdo é a caminhada. Esta

atividade propicia 6timos resultados a salude, qualidade de vida e condicionamento fisico dos
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praticantes, além de ser considerada fator de protecdo para doencas cardiovasculares (CEZAR
et al, 2014).

A caminhada é considerada uma atividade aerobica e dindmica que estimula a funcao
dos sistemas cardiorrespiratério e vascular, assim como o metabolismo, porque aumenta a
capacidade cardiaca e pulmonar para suprir de energia o masculo a partir do consumo do
oxigénio (NETO e NOVAES, 2004).

Caminhar constitui uma das mais naturais atividades fisicas por ser uma atividade
simples, facilmente controlavel, do ponto de vista ortopédico é considerada segura e com
pequeno risco de lesdes, podendo ser praticada por individuos de ambos 0s sexos, diversas
faixas etérias de forma individual ou coletiva (LEITE, 2000; LIMA, 1998).

Vérios estudos tém apontado diversos beneficios da pratica de caminhada pelo
individuo idoso. Em um estudo realizado na cidade de Grajal — MA com idosos que praticam
caminhada em grupo, concluiu que essa pratica representa suporte para as necessidades
fisicas, mentais e sociais dos pesquisados, melhorando ndo somente sua capacidade funcional
como a sua qualidade de vida por meio de uma conquista social (TORRES et al, 2013).

Uma pesquisa experimental realizada com um grupo de mulheres com sobrepeso
assistidas pelo Programa de Salde da Familia (PSF) da cidade de Picos, no Piaui, utilizou um
programa de caminhada e observou que o mesmo propiciou melhora nos parametros
biofisicos de VO2 méaximo, colesterol HDL e triglicerideos no grupo praticante (MELLO et
al, 2010).

Sabendo que a caminhada proporciona diversos beneficios a diversos grupos torna-se

importante a realizacdo da atual pesquisa para melhor compreenséo desta atividade.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa transversal descritiva a ser realizada na pista de caminhada
da Lagoa Grande da cidade de Porangatu-GO com praticantes de caminhada. A amostra
devera ser composta por individuos de ambos os sexos, com idade acima de 18 anos.

Os individuos deverao ser abordados de forma individual e convidados a participarem
da pesquisa. Aqueles que concordarem deverdo assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) e responder aos questionarios.

O instrumento utilizado para identificar o perfil socioecondmico inclui questdes sobre
caracteristicas como sexo, cor da pele, idade, escolaridade e nivel econémico. A classificacéo

do nivel econémico devera ser investigado pelo questionario da ABEP.

Universidade Estadual de Goias — Campus Anapolis de Ciéncias Socioeconémicas e Humanas.
Av. Juscelino Kubitschek, 146 - Jundiai - Anapolis-GO. CEP 75.110-390. Fone: (62) 3328-1128.
>4 sepe.ccseh.uegwgmail.com; http: / /www.sepe.ccseh.ueg.br pagina: 3



http://www.sepe.ccseh.ueg.br/

ANAIS - Semipério de Pesquisa, PNOS-GradanéO, Ensino e Extensao do CCSEH — Ill SEPE
ETICA, POLITICA E EDUCACAO NO BRASIL CONTEMPORANEO. De 6 A 9 DE JUNHO

DE 2017

NG £ EXTENSAG 00 s ISSN 2447-9357

Para identificar o nivel de atividade fisica serd aplicado o Questionéario Internacional
de Atividades Fisicas — IPAQ na sua versédo longa.

Para descrever as caracteristicas antropomeétricas deverad ser realizada avaliacdo da
massa corporal e estatura. Devera ser utilizada balanca digital (Marca: Geratherm) para massa
corporal e estadiobmetro (Marca:Sanny) para estatura seguindo as normas para verificagdo
destas variaveis (GUEDES, 2006).

Posteriormente o indice de Massa Corporal (IMC) sera calculado pela formula IMC =
Peso/Estatura?, para classificacdo de estado nutricional dos praticantes.

Para identificar o nivel de condicionamento aerobio o participante devera realizar o
teste de Cooper de 12 minutos, que envolve o participante correr a maior distancia possivel
durante o periodo de 12 minutos de acordo com as instrucdes das diretrizes da American
College of Sports Medicine para testes de esforco e sua prescri¢cdo (ACSM,2003).

Os critérios de interrupgdo do teste deverdo ser cansaco ou dispneia intensa expressos
pelo participante, SpO2 < 85% ou recusa em continuar o exame.

Deverdo ser medidas também pressdo arterial (PA), frequéncia respiratoria (FR),
saturacdo de oxigénio (SpO.) e frequéncia cardiaca (FC), sendo as mesmas realizadas no
inicio e no final do teste.

Posteriormente devera ser criado um banco de dados para que estes possam ser

encaminhados a andlise estatistica.

Resultados Esperados

Sabendo que existe um grande fluxo de pessoas que praticam a caminhada ao redor da
Lagoa Grande da cidade de Porangatu-GO espera-se com a pesquisa poder quantificar o
namero de individuos que utilizam dessa pratica como atividade fisica regular e descrever o
perfil desses praticantes.

Espera-se que através dos questionarios e testes aplicados seja possivel identificar a
prevaléncia de sexo e idade, o nivel de pratica de atividade fisica e condicionamento aerdbico
e perfil antropométrico destes participantes. Além disso, espera-se identificar as condi¢Ges
socioeconémicas e o nivel de conhecimento técnico cientifico sobre a préatica correta desta
atividade.

Sabendo que a adogdo de habitos saudaveis como a préatica regular de atividades
fisicas trazem varios beneficios a salde e reduzem o risco de doengas associadas ao
sedentarismo, acredita-se que conhecer o publico que realiza a caminhada podera auxiliar na

criagdo de programas que melhorem as condic¢des de pratica desta atividade fisica assim como
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a adesdo de novos praticantes.
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