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Resumo: Durante a realizagdo do Estagio Supervisionado Il foi observado que as criangas do ensino
fundamental | apresentavam dificuldades em realizar as atividades propostas as quais envolvia o saltar,
langar e receber, agachar e correr, assim como aquelas que envolvia a lateralidade e nogédo de espago
e tempo que pela faixa etaria, pois para tal faixa etaria se esperava um melhor nivel de desenvolvimento
dessas habilidades. Buscou-se desse modo entender a partir de referencial teérico em livros fisicos,
digital e artigos cientificos através de palavras chave sobre os aspectos principais que possivelmente
influencia ou determina negativamente o desenvolvimento e as habilidades motoras para ser aplicados
para o desenvolvimento motor e diminuigao de tais déficits. Nos estudos encontrados ficou evidenciado
a importancia do estimulo tanto da escola como do ambiente social em que vive e que a aprendizagem
motora deve acontecer nas fases corretas do desenvolvimento para aquisicdo de uma boa memoaria
motora bem como o entendimento de que as experiencias corporais do individuo, por meio de suas
vivencias e praticas desde a infancia, na sua totalidade, se verberam na diregdo da aquisigdo de novas
habilidades motoras e a medida em que se aprimora, tende a ocorrer o processo de estabilizagao dessa
determinada habilidade na memodria motora do individuo, tornando possivel a partir de novas
possibilidades ou necessidades, que esse individuo recorra de forma natural e espontanea a essa
memoria motora, que consequentemente Ihe ajudara a “melhorar a pratica e execugao de outras tarefas
motoras no dia a dia . A relevancia do estudo encontra-se em subsidiar um aporte tedrico para os
professores de educacao fisica inserirem na sua pratica docente o desenvolvimento das habilidades
motoras das criangas em fase escolar pois € nessa faixa etaria que se adquire tais habilidades.

Palavras-chave: Aprendizagem motora. Educacéo fisica. Habilidades Motoras. Memaoria motora.

Introducéao

Atendendo as exigéncias do processo de estagio supervisionado |,
oportunamente realizado na Escola Municipal Raio de Sol, situado na Av. Santos
Dumont - Conj. Rio Preto, na cidade de Quirindpolis-Goias, na fase de observacao
percebeu-se por meio das atividades praticas nas aulas de educacéo fisica, que os
alunos do ensino fundamental | apresentaram dificuldades em realizar as atividades
propostas as quais envolvia o saltar, lancar e receber, agachar e correr, assim como
aquelas que envolvia a lateralidade e no¢cdo de espaco e tempo que pela faixa etaria,
se esperava um melhor nivel de desenvolvimento dessas habilidades. Partindo de tal
evidencia surgiu o interesse em realizar essa pesquisa, a qual teve por intuito,

entender por meio do referencial teérico em livros fisicos, digitais e artigos cientificos
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através de palavras chave sobre os aspectos principais que possivelmente influencia

ou determina o desenvolvimento e as habilidades motoras.

Consideracfes Metodolbdgicas

A metodologia utilizada foi a revisdo de literatura que, de acordo com nosso
objetivo atribuiu como uma pesquisa descritiva e exploratéria a qual se utilizou como
fonte de informacdo, artigos cientificos disponiveis, assim como, livros disponiveis na
biblioteca virtual e fisica da instituicdo de ensino UEG. Esse processo € entendido por
Santos et al. (2006) como revisao Bibliogréafica que “consiste na busca de elementos
para a sua investigacdo em material impresso ou editado eletronicamente”. O critério
de inclusao utilizado foi por palavras chaves semelhantes como: Desenvolvimento
motor, Habilidades Motora, Memdria Motora, Educacdo Fisica, Educacédo fisica

Escolar.

Resultados e Discussao

A utilizacéo do préprio corpo como intermediario ao que se tem em sua volta,
ocorre desde os primeiros dias de vida do individuo, podendo essa interacao ser cada
vez mais proxima e usual ao passar do tempo e a medida que continuem fazendo
parte do mesmo ambiente. Essa interacdo ocorre segundo Tani (2016, p. 63) “por
movimentos e, ao longo do tempo, [...] sendo capaz de modificar as acdes que utiliza
nessa interacdao”. A medida que as agdes e consequentemente os movimentos séao
realizados e aperfeicoado, entende-se que ocorre a mudanca do comportamento
motor ou o desenvolvimento motor do sujeito.

Logo, o desenvolvimento motor para Grespan (2010, p. 32) “é um processo
sequencial, influenciado e afetado, em diferentes grupos, por uma grande variedade

de agentes e condigdes” e corroborando Gées (2020, p. 232) enfatiza que:

Envolve nossos fatores genéticos, combinados com as condi¢bes ambientais
e (contexto no qual o movimento ocorre) e os aspectos das tarefas que
desempenhamos, determinam a quantidade e a extensdo da aquisi¢do e/ou
requisicao de habilidades motora.
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Nesse contexto, a escola por meio das aulas de educacéo fisica pode ser
considerada como mediadora no processo tanto de aquisicdo como a requisicao
dessas habilidades motoras, através das préticas culturais do movimento. Em reforco
a isso é salientado que:

Os alunos encontram um ambiente propicio para uma pratica de atividades
fisicas orientadas e com objetivos estabelecidos; experiéncias diversificadas
visando a consolidacdo da aprendizagem de habilidades mais complexas, as
guais sdo exigidas principalmente na pratica dos esportes utilizados no
ambiente escolar como ferramenta metodoldgica e todas as demais formas
de manifestag8o da cultura corporal de movimento. (COTRIM et al., 2011)
apud SILVA et al (2021).

E que:

Educacéo Fisica escolar possui um papel importante na tarefa de possibilitar
aos alunos uma diversidade de experiéncias favoraveis onde elas venham
inventar, criar e descobrir novos tipos e formas de movimentos e vivencias
corporais diversificadas e aquisicdo de experiéncias motoras na construcao
do conhecimento de si. (GALLAHUE; OZMUN, 2003) apud Silva et al. (2021).

Desse modo, entende-se que as experiencias corporais do individuo, por meio
de suas vivencias e praticas desde a infancia, na sua totalidade, se verberam na
direcdo da aquisicao de novas habilidades motoras e a medida em que se aprimora,
tende a ocorrer o processo de estabilizacdo dessa determinada habilidade na
memaria motora do individuo, tornando possivel a partir de novas possibilidades ou
necessidades, que esse individuo recorra de forma natural e espontanea a essa
memoria motora, que consequentemente |he ajudara a “melhorar a pratica e execucéo
de outras tarefas motoras no dia a dia; na pratica esportiva; dentro ou fora do ambiente
escolar e em qualquer outra forma de manifestacdo de movimento corporal
possibilitada pelo ambiente”. (KANTAK; WINSTEN, 2012 apud SILVA et al. 20 21).

Consideracfes Finais

Os diversos referenciais tedricos nos apresentam que, a inibicdo ou privacao
dos aspectos em relacdo ao desenvolvimento motor do individuo, contribui
negativamente para com o desenvolvimento das habilidades motoras, ora visto que,
0 mesmo, ao se deparar com uma atividade que necessite das habilidades motora,

esse por sua vez ndo possui em sua memaoria motora artificios neurais o suficiente
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para que consiga desenvolver a habilidade motora desejada. Portanto, se ver
necessario a participacado da escola no processo de desenvolvimento do individuo e
a importancia do profissional de educacéo fisica nesse processo em todas as etapas
de ensino, afinal de contas, cabe a esse profissional, a capacidade e o entendimento
necessario para que seja desenvolvido habilidades uteis para o dia-dia do aluno tanto
na escola como fora dela, através praticas motoras essenciais. Por outro lado, ndo se
deve descartar a importancia da contribuicdo da familia nesse processo, pois 0
ambiente familiar devera estimular ao invés de restringir as diferentes possibilidades

e 0 universo as que rodeia.
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