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Resumo: O objetivo desta pesquisa é desenvolver uma pesquisa revisional sobre a questdo da
nutricdo na educacdo escolar, considerando os aspectos da educagdo alimentar, do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e o papel da alimentagcédo escolar em sua relacdo com o
aprendizado e a superacdo de dificuldades de aprendizagem. Justifica-se esse estudo, pelo fato de
gue muitas das dificuldades que o Brasil enfrenta em relacdo as dificuldades de aprendizagem,
advém da subnutricdo ou desnutricdo. Ao entrar em contato com a proposta de um projeto de
pesquisa que vislumbrasse tal questdo, achei pertinente adentrar nesse universo, ja que me
considero fruto de uma infancia dificil do ponto de vista alimentar, assim como meu orientador. O
problema central é considerar como a alimentacdo escolar contribui para a constituicdo de
identidades escolares na superacdo de dificuldades de aprendizagem e de problemas provenientes
da desnutricdo infantil. A hipdtese padrao é pensar em uma estreita relacdo entre alimentacéo e
aprendizagem, perpendiculada pela alimentacdo escolar como a¢do superadora. A metodologia
adotada é a de um estudo exploratério de carater bibliografico revisional. Espera-se por resultado
ampliar o debate académico, por meio da publicacdo e comunicac¢des do tema, com a construgcédo de
um livro que subsidiara a formacéao de professores da UEG como um todo. Seja o debate, seja o livro,
o resultado dessa pesquisa anteviu uma situagdo dificil do ponto de vista do que se convencionou
chamar aqui de “ma alimentagédo”. Seja pelo excesso de gluten e agucar, seja pela desnutrigdo
funcional pela qual criancas com condi¢cdes alimentares boas, ndo se nutrem e isso reverbera
diretamente em sala de aula.

Palavras-chave: Educacdo alimentar. Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).
Aprendizagem.

Introducéao

A alimentacdo é um dos fatores centrais para o desenvolvimento de todo e
guaisquer individuos. Paises subdesenvolvidos acabam tendo um indice de
aprendizagem insatisfatério em decorréncia da subnutricdo de suas criancas.

No Brasil, a alimentacdo a alimentacdo de criancas na fase escolar é
acompanhada pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Trata-se de
um programa suplementar a educacdo que objetiva fornecer alimentacdo escolar
para os alunos de toda a rede de ensino matriculados em escolas publicas e
inclusive em escolas filantropicas da educacédo basica, do Ensino Médio, educacéo
de jovens e adultos e educacéo integral.

Por sua vez, o termo "alimentacéo escolar”, refere-se as refeicbes adquiridas
e oferecidas em escolas publicas com o objetivo de suprir as deficiéncias
nutricionais de criancas e jovens. Para Silva (2018, p. 3): "um alimento €
incorporado tanto no plano fisico quanto no simbdlico, ou seja, hdo cumpre apenas
a funcdo de nutrir mediante suas propriedades sensoriais e nutricionais, mas produz
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prazer, promove prestigio, inclusédo e distin¢cdo social, mediante suas propriedades
simbolicas".

Nos anos de 2019 e 2020, desenvolvi o projeto interno de pesquisa,
incorporado ao projeto de extensdo pela UEG, denominado NEUROPEDAGOGIA.
As ponderacdes e producdes construidas durante o referido projeto, percebeu-se a
problematica da alimentacdo escolar como um fator de sucesso para a superacao
de dificuldades de Aprendizagem. Agora, a partir dos referenciais: TURINI (1978),
SAWAYA (2006) e COUTINHO (2008), tenciona-se perceber o papel da alimentagao
escolar no viés da aprendizagem e superacéo de tais atividades.

Ao propor um estudo sobre a NUTROEDUCAGCAO, o faco porque o tema é
muito esparso na WEB, sendo trazido na forma de deficiéncias nutricionais,
alimentagéo escolar, saude alimentar, ndo incorrendo no formato que proponho.
Desse modo, nota-se a relevancia do mesmo para a formacao de professores e em

especial, para a formacao de pedagogos.

Consideracfes Metodologicas

O presente projeto de pesquisa, tencionou construir ao longo de sua
execucao, percepcoes na forma revisional e a partir de artigos cientificos publicados
na plataforma Scielo e Google Académico, bem como livros e pesquisas a que se
tiver acesso.

Em uma pesquisa realizada no dia 02 de junho de 2020, fora feita uma
pesquisa inicial nas bases mencionadas e os resultados foram oito artigos sobre
alimentac&o escolar, compreendendo o periodo entre 2008 e 2018, a saber: ASSAO
(2014), CARVALHO (2008), CERVATO-MANCUSO (2013), CESAR (2018),
DOMENE (2008), SANTOS; COSTA (2016), PAIVA, FREITAS e SANTOS (2016) e
SILVA (2018).

Trata-se de uma pesquisa de maior duracdo que nasceu das muitas leituras
e percepcdes construidas ao longo dos ultimos anos, dado meu imbricamento com o
tema nutroeducacdo. Tal pesquisa classifica-se como exploratéria de carater
bibliografico revisional. A andlise dos materiais coletados via leitura, tem por

finalidade enriquecer as leituras e a producdo de cada um dos artigos que o projeto
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tenciona produzir, considerando ao seu final, a publicacdo de um livro que reunira
esses artigos.

Nesse sentido, para Gil (1999, p. 41), a pesquisa exploratoria tem como
objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito ou a constituir hipéteses, pois envolve: levantamento bibliogréfico,
entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema
pesquisado e andlise de exemplos que estimulem a compreensao.

Para Eco (2007, p. 11): “se tiver ideias originais, estas virdo a tona também
no confronto com as ideias do autor tratado: muita coisa nova se pode dizer sobre a
liberdade estudando-se a maneira como outro a abordou”. Outro fator ressaltado por
Eco (2007, p. 17) que interessa ao escopo da presente pesquisa é a questdo de
saber ler os originais dos autores buscados, nem sempre disponiveis na lingua mae
do pesquisador; sobremaneira quando se tratam de referenciais teoricos.

Para tanto, ha que se assumir um carater de cientificidade para se conseguir
dispor sobre os muitos temas que estdo no entorno desta pesquisa. Escrever
cientificamente requer inspiracao, tempo, disposicéo, fontes confiaveis, técnica na
escrita, capacidade de relacéo e visao tedrica do tema proposto. Para Eco (2007, p.
21) o estudo cientifico debruca-se sobre um objeto reconhecivel e definido de tal
maneira que seja reconhecivel igualmente pelos outros como de importancia para a
ciéncia e nesse caso para as ciéncias das religides.

Ainda para Eco (2007, p. 21) embora o estudo ndo precise ser inédito,
devera buscar um viés novo, recente ou mesmo inovador, além de ter certa utilidade
para o objeto em si, para a comunidade onde o estudo acontece e para as ciéncias
de um modo geral. Nesse caso, buscou-se analisar as representacdes de
saude/doenca como forma de se entender a presenca das benzedeiras em um
cotidiano racionalizado e localizar neste, o conjunto das praticas rituais.

O estudo deve fornecer elementos para a verificagcdo e a contestacdo das
hipéteses apresentadas e, portanto, para uma continuidade publica. (a) fornecer
provas (pelo menos um osso da cauda, como se disse); (b) contar como procedi
para achar o fragmento; (c) informar como se deve fazer para achar outros; (d) dizer,
se possivel, que tipo de osso (ou outro fragmento qualquer) mandaria ao espaco
minha hipétese, se fosse encontrado (ECO, 2007, p. 23).

Além de tais pontos, ainda é preciso pensar nas fontes materiais da

pesquisa, sejam elas os livros de comentarios, os classicos, os questionarios, fontes
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de observacao, dentre outros. As fontes de um autor podem ser acontecimentos
histéricos e seus objetos, livros. A distincdo entre fontes e literatura critica precisa
estar bem clara, de modo a n&o confundir o discurso sobre as fontes utilizadas

conforme j& se mencionou anteriormente.

Resultados e Discussao

A relacdo entre Nutricido e Aprendizagem data de 120 anos no Brasil
aproximadamente, mas apenas nos ultimos 40 anos vem ganhando cada vez mais
estudos e trabalhos publicados, gracas a evolugdo da Neurociéncia e das
descobertas que relacionam corpo e cérebro como igualmente determinantes para o
processo educativo.

Literalmente, aquilo que comemos, vira aprendizagem, iSSo porque, Sao 0S
nutrientes que reforcam as estruturas cerebrais e nos permite ampliar nossa
capacidade de memoria, de relacdo e de interpretacdo de situacbes, textos,
equacdes e desafios.

SO para se ter uma nocao, existem milhares de criancas em todo o mundo
gue apresentam deficiéncia de vitamina A, e todo sabemos que a auséncia dessa
vitamina presente nas verduras em geral e mais especialmente na cenoura, figado,
gema de ovo e Oleos de peixes, pode acarretar baixa visao, visao turva, diminui¢ao
da acuidade, somente pela falta dos carotendides presentes nos alimentos citados.

De mesmo modo, a auséncia de A vitamina B12, altamente sintetizada pelos
microrganismos e presente em alimentos como o figado, leveduras, leite, séo
responsaveis por prevenir transtornos hematolégicos, neurolégicos e
cardiovasculares. As cobalaminas atuam diretamente no cérebro e a demanda dessa
vitamina em idade escolar € enorme, influenciando inclusive em questées como:
memoria, disfuncdes cognitivas, deméncia e transtornos depressivos.

O acido ascoérbico ou vitamina C € um tipo de vitamina hidrossoltuvel e
termolébil ndo sdo sintetizaveis naturalmente pelos humanos, por isso, temos uma
grande necessidade dessa vitamina. O consumo de acerola, laranja, mamao, limao,
morango ou mesmo da vitamina C sintética adquirida em farmacias, evita gripes,

combate o escorbuto que tem como sintomas: fragueza, cansaco e pernas e bragos
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doridos. Vitamina C ajuda o corpo a sintetizar as energias dos alimentos e da
vitalidade.

Ilgualmente com a vitamina D, o corpo em sua auséncia sofre um decréscimo
de imunidade. Muitos especialistas no inicio da pandemia de Covid-19 receitaram a
seus pacientes o consumo da vitamina D sintética, diariamente. Da Era em que se
bebiam 6leo de figado de bacalhau para a Era em que as criangas ndo brincam mais
ao sol e, portanto, ndo sintetizam mais vitamina D por meio da recepg¢ao corporal
dos raios solares (reacao € fotolitica), vive-se hoje uma pandemia de deficiéncia
dessa vitamina. A caréncia dessa vitamina influencia na absor¢éo de calcio e fosforo
e consequentemente na for¢ga muscular e aptidao esportiva.

Presente no oleo de girassol, na aveld, nas améndoas, nas castanhas, a
vitamina E, € importantissima para o cérebro, além de proteger o organismo dos
radicais livres, pois trata-se de um antioxidante poderoso, podendo inclusive
proteger o corpo na prevencdo de cancer. O consumo de alimentos dessa natureza
melhora a formac&o de gordura nos axdénios e aumentam a memoaria, além de evitar
o envelhecimento celular cerebral.

De mesmo modo, uma alimentacdo pobre em ferro, micronutriente presente
em alimentos como o suco de uva, a uva, a beterraba e as raizes em geral como o
inhame e a mandioca, sobretudo a folha torrada, pode alterar consideravelmente a
guestdo do foco, da memoéria e da aprendizagem como um todo, além de aumentar
a sensacao de fraqueza e a indisposi¢cdo. O sistema nervoso central é drasticamente
afetado pela auséncia de ferro. Uma crianca anémica nao tem memoria visual nem
auditiva. Mulheres que tenham deficiéncia de ferro durante a gravidez, terdo
criancas que mesmo com suplementacdo, apresentardo inimeras dificuldades de
aprendizagem.

Como o visto, a questdo nutricional tem uma relacdo ndo apenas com a
aprendizagem, mas com a vida. O problema é que hoje, boa parte das pessoas,
familias e criancas, comem mal, ndo se exercitam, ndo tomam sol, se entopem de
industrializados e depois, perguntam aos especialistas porque vivemos hoje uma
pandemia de dificuldades de aprendizagem das criancas em idade escolar.

Nesta pesquisa, financiada pela Pro-reitora de Pesquisa da Universidade Estadual
de Goias - UEG, busca-se discutir estas e outras questdes. Para inicio de conversa,
aborda-se no capitulo um, a questdo da alimentacdo saudavel em seus impactos

sobre os processos de aprendizagem escolar. No Capitulo dois, trata-se da questéo
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da desnutricdo e como ela pode afetar drasticamente a campos como o da memdéria
e da relacdo. No terceiro capitulo, buscou-se tratar da questdo dos transtornos
alimentares e 0s impactos em criancas que 0s desenvolvem evoluindo para a
anorexia ou para a bulimia em sua versdo mais severa. A seguir, discute-se no
Capitulo quatro a questdo da obesidade e obesidade infantil e como o excesso de
gordura ruim pode afetar o individuo em seu psicolégico e em sua estrutura de
pensamento. No Capitulo cinco investigou-se a questdo do sono, das horas de sono
e do que elas provocam positivamente no organismo, além de se pensar como a
falta de sono pode afetar a crianca em idade escolar. No Capitulo cinco, pensa-se a
guestdo do consumo de gluten e os efeitos de sua ingestdo para o cérebro e a
aprendizagem cotidiana. Por ultimo, busca-se analisar a questdo do consumo
excessivo de agucar e como ele tem um efeito destruidor no organismo e no cérebro

em especifico.

Consideracdes Finais

A desconstrucao da alimentacdo que boa parte das familias mantém hoje em
dia € um ponto central no processo de acompanhamento infantil. Faz urgente a
reconstrucdo de uma alimentacdo saudavel, balanceada, buscando assim o
equilibrio metabdlico. A relacdo que tem sido observada € prense nessa ordem: pais
obesos, filhos obesos, pais hiperglicémicos, filhos hiperglicémicos.

A formacao de habitos alimentares saudaveis deve ser observada desde a
vida intrauterina, assim como a consciéncia de que existe uma relacdo direta entre o
gue entra pela boca e o que o cérebro sintetiza. Uma alimentacdo pouco balanceada
resultara em um aprendizado pouco frutuoso.

A alimentacdo familiar sera, portanto, a alimentacdo que a crianca se
acostumara a ter. Se for saudavel, obterd bons resultados, se néo, produzira

problemas e transtornos alimentares, corporais e cerebrais.
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