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Resumo: A educacdo sexual é importante nas escolas a sexualidade de jovens no contexto de
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis gravidez precoce. Assim, este estudo teve como objetivo
averiguar alguns aspectos do comportamento sexual de estudantes do Ensino Médio de uma escola
publica na cidade de Quirindpolis - GO. Para isso, como instrumento de coleta de dados, foi aplicado
um questionario para 40 estudantes da 1°, 2° e 3° série. As perguntas se relacionaram a percepgao
relativa sobre relagdes sexuais, uso de preservativos e duvidas sobre sexo. De um modo geral
observou-se que a maior parcela de jovens associou o0 sexo a algo natural e prazeroso, mas também
a filhos e casamento. A maioria nao assimilou relagdes sexuais com medo ou Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis. Ainda, metade dos participantes ja tiveram relagdes sexuais. Esses dados nao diferiram
significativamente entre jovens do sexo masculino e feminino nem entre as séries, o0 que pode ter se
relacionado com a pouca diferenca etaria e a similaridade de origem e vivéncia social do grupo
analisado. Apesar de muitos terem alegado tirar dividas sobre sexo com especialistas, a maioria nunca
fez consultas médicas com urologista / ginecologista. Ainda assim, entre aqueles que ja se consultaram,
a maioria eram jovens do sexo feminino. Pode-se concluir que esses jovens possuem uma percepgao
dubia em relagao ao sexo que remete tanto a concepgdes liberais quanto conservadoras, ndo existindo
diferengas significativas entre o sexo feminino e masculino. Por fim, a baixa procura entre médicos
especialistas suscita a necessidade de politicas publicas voltada para a educacao sexual nas escolas.
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Introducao

A educacgao sexual nas escolas se faz importante pois tém alunos nao sabem
0 que sao Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s). Mesmo o assunto sendo
abordado como conteudo em Ciéncias da Natureza. E na maioria dos casos, o0s
adolescentes nao tém conhecimento sobre os métodos contraceptivos e nem sabe
usa-los corretamente (ROSA et al. 2020). Existem muitos tabus relacionados ao tema
em si, o que configura dificuldades para se tratar do assunto de forma profissional
(GARBARINO, 2021). Falar sobre educacao sexual é até visto como errado, pois
muitos acham que € um incentivo para os adolescentes terem uma vida sexual ativa
precocemente (GARBARINO, 2021). Como consequéncia, os adolescentes nao tém
uma relacido aberta com os pais e com isso essa responsabilidade € jogada para a
escola (FURLANETTO et al, 2018).

Em relacdo as IST’s, quando é perguntado para os alunos sobre seus

conhecimentos, a mais citada é o HIV, pois esta tem maior énfase, por causa do surto

Link dos anais:_https://www.anais.ueg.br/index.php/sepe_sudoeste

284


https://www.anais.ueg.br/index.php/sepe_sudoeste

Campus Sudoeste - Quirinépolis e Estadual de Goias

A extensdo no seu curriculo: formacao académica
e o protagonismo do estudante universitario 27 a 29 de novembro de 2023

Anais do Semina’rig de Ensino,
- Pesquisa e Extensao da UEG SUS%'S‘%EE <3) Universidade

de casos na década de 1980 e por ndo ter cura, as outras infec¢gdes o conhecimento
€ considerado inferior em relagao ao virus da Sindrome da Imunodeficiéncia Humana
(AIDS) (SILVA et al., 2021). A gravidez precoce também é um assunto bastante
discutido, pois como consequéncia acontece a evasao escolar (RODRIGUES; SILVA;
GOMES, 2019). A jovem mae é responsavel por um bebé e com isso seus deveres
aumenta, na maioria dos casos ela se encontra em uma classe social menos
favorecida, assim optando por deixar a escola para poder trabalhar, porque precisa
ajudar financeiramente dentro de casa. Em outros casos o parceiro pede para que
essa jovem assuma os compromissos de casa integralmente (ROSA et al., 2020,
RIBEIRO; MONTEIRO, 2019, RODRIGUES; SILVA; GOMES, 2019).

O professor juntamente com a escola deveria estudar projetos de intervengdes
mais efetivas, conscientizando sobre a importancia do uso de métodos contraceptivos
e a importancia do uso de preservativos (RODRIGUES; SILVA; GOMES, 2019). Abrir
espacos para conversas e incluir os pais nesses projetos, para desmistificar a
sexualidade (GARBARINO, 2021).

E importante entender que precisa ser discutido sobre temas considerados
tabus pela sociedade, aborda-los de formas adequadas e compreender que o didlogo
€ uma ferramenta imprescindivel (FURLANATTO et al., 2018). Direcionar os
adolescentes da melhor maneira possivel e que se faz necessario tais conversas para
conscientizagdo deles. Para ndo ocorrer uma transmissao de IST ou uma gravidez
indesejada por duvidas que nao foram devidamente esclarecidas (ROSA et al., 2020).
Como consequéncia esses jovens ficam presos aos tabus e a ignorancia impostos
pela sociedade, onde é considerado imoral e vergonhoso falar sobre sexualidade. O
presente estudo tem como objetivo analisar o comportamento sexual dos estudantes,

de uma escola estadual de rede publica de Quirindpolis- Go

Material e Métodos

A coleta de dados foi realiza em uma escola Estadual de Quirindpolis, sendo o
funcionamento em trés turnos: matutino, vespertino e noturno. Os estudantes
atendidos pela escola s&o de origem urbana, semiurbana e de zona rural de classe
média e baixa. Para fazer a coleta foi aplicado um questionario para as turmas 1° ao

3° ano do Ensino Médio no turno vespertino. O procedimento metodoldgico foi
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aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UEG sob protocolo
n°16312219.6.0000.8113.

Foram obtidos dados apenas de estudantes do periodo vespertino,
considerando a logistica de aplicagdo do questionario que foi mais favoravel a
obtencdo das informacgdes: tempo de coleta de dados e disponibilidade dos
professores que auxiliaram e cederam tempo de aula para o procedimento. Para cada
turma (1°, 2° e 3° séries) os questionarios foram aplicados a todos(as) os(as)
estudantes presentes no momento — a unica excegao foram jovens com deficiéncias.
Na ocasiao, professores(as) auxiliaram na aplicagdo dos questionarios conversando
com seus alunos sobre a abordagem pretendida e cedendo um periodo final de suas
respectivas aulas para o procedimento. Este, por sua vez, se iniciou com uma breve
explanagao do coordenador da proposta a turma (considerando a tematica envolvida),
conforme preconizado pelas determinagdes do CEP, resguardando aos estudantes a
garantia do sigilo e a plena liberdade de escolha em n&o participar (podendo inclusive
entregar o questionario em branco). Apds essa explanagédo, o questionario foi
entregue a todos(as) sem leitura das perguntas para nao haver direcionamento quanto
as respostas e/ou constrangimentos. O coordenador do projeto permaneceu na sala
o tempo necessario para que todos(as) entregassem o questionario.

As analises foram feitas considerando os diferentes estudantes, identificacédo
geral e categorizacdo das perguntas: blocos de perguntas gerais (de perfil dos
participantes), perguntas sobre percepg¢ao relativa sobre sexo, Infecgao Sexualmente
Transmissiveis e preservativos. Apds essa categorizacao, foi utilizado o Exel para a

organizacao dos resultados para posterior analise e interpretagao.

Resultados e Discussao

De um modo geral, constatamos que os estudantes do ensino médio avaliados
associaram sexo principalmente com prazer (80%), natural (67%) e filhos (60%)
(tabela 1). Esses dados podem refletir a percepcdo de naturalizacdo das relagdes
sexuais entre esses jovens, considerando que poucos associaram com vergonha e

proibicao.
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Tabela 1. Percepcao relativa sobre relacao sexual, de acordo com série e sexo, entre 40 estudantes de ensino médio de uma escola
publica de Quirindpolis.

Sexo se relaciona com
Sexo / série N (%)
Prazer Natural = Proibido Doengas Vergonha  Filhos Casamento Saude Medo  Necessidade

M - 1°ano 8(563,3) 6(42,8) (100,0) - 1(50,0) 6 (60,0) 4 (66,6) 2(28,5) 1(50,0) 4 (66,6)
F-1°ano 7(46,7) 8(57,2) - 2(100,0) 1(50,0) 4 (40,0) 2(33,4) 5(71,5) 1(50,0) 2(33,4)
S“bt(‘,’\}iqg’)a”O 15(83,3) 14(77,8) 1(55) 2(11,1) 2(11,1) 10(555) 6(33,3)  7(388) 2(11,1)  6(33,3)

M -2°ano 5(55,5) 4 (57,1) - 1(33,3) - 2 (50,0) 4 (80,0) 1(33,3) - 0
F-2°ano 4(44,4) 3(42)9) - 2 (66,7) - 2 (50,0) 1 (20,0) 2 (66,7) - 1(100,0)

o

M - 3° ano 5(62,5) 4(66,6) 1(100,0) 0 1 (50,00 6 (60,0) 4 (66,6) 2 (40,0) 1 (50,0) 4 (66,6)
F-3°ano 3(37,5 2(334) - 2(100,0) 1(50,0) 4 (40,0) 2 (33,4) 3(60,0) 1(50,0) 2(33,4)
Subt(ﬁi'f;)a”" 8(66,6) 6(500) 1(83) 2(166) 2(166) 10(833) 6(50)  5(41,6) 2(166) 6 (50,0)
TOTAL 32 (80,0) 27 (67,5 2(5,0) 7(17,5) 4(10,0) 24 (60,0) 17 (42,5) 15 (37,5) 4 (10,0) 13 (32,5)

M — masculino; F — feminino

*Sem informacao de sexo: 1° ano (1 caso), 3° ano (2 casos)
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Ainda assim, a despeito dessa visdo mais natural sobre sexo entre jovens
(FREITAS; DIAS, 2010), muitos associam sexo com filhos, o que chama atencgé&o
considerando o fato de “medo” e “doencgas” serem percepgdes pouco mencionadas.
Isso leva a crer que aparentemente o receio de jovens em relagéo as relacdes sexuais
(quando o ha), pode se relacionar a gravidez e nao propriamente a Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST). Este fator pode refletir no preocupante aumento
de IST’s entre jovens dessa faixa etaria (GRECO, et al., 2020).

Do total, 15% associaram sexo a saude, sendo que apenas 33,3 % dos meninos
fazem essa associacdo. De fato, mulheres sdo mais atentas em relacdo a saude e
vao mais ao médico que homens (COSTA-JUNIOR; COUTO; MAIA, 2016), levando
em consideracdo ao fato que maior parte da assimilacdo de sexo a doencas partiu
das meninas (apenas um menino que fez essa vinculagdo). Ainda, nove meninas e
apenas um menino consultaram especialistas.

Quanto a pratica e saude sexual, vimos que as associacdes dos meninos e das
meninas sdo parecidas (tabela 2), pois eles possuem comportamentos sociais
diversificados, mas ha um entendimento comum entre eles. N&o vimos uma diferenca
significativa entre as séries em relacdo as associacdes, pois eles estdo na mesma
faixa etaria, levando em consideracdo que esses jovens estdo inseridos em um
contexto social parecido. Dos participantes, ninguém respondeu que tinha filhos.
Apenas uma participante do sexo feminino respondeu que ja teve IST (sifilis, clamidia

e HPV) e que a mesma foi ao médico para tratar as infeccdes.

Tabela 2. Préatica e salude sexual entre 40 estudantes de ensino médio de uma escola
publica de Quirinopolis.

. - . IST e consulta Consulta com
Se>(<)o Relagoesosexuals médica especialista
Idade N (%) N (%) N (%) N (%)
M F SIM NAO SIM NAO SIM NAO
15 5(20,0) 4(23,5) 3(15,0) 4(21,0) - 8(21,6) 1(11,1) 7(22,6)
16 6(30,0) 4(23,5) 5(25,0) 6(31,5) - 11(29,7) 2(22,2) 9(29,0)
17 2(10,0) 4(23,5) 1(5,0) 5(26,3) - 5(13,5) 2(22,2) 4(12,9)
>18  5(25,0) 2(11,8) 7(35,0) - - 7(18,9) 2(22,2) 5(16,1)
NI 3(15,0) 3(17,6) 4(20,0) 4(21,0) 1(100,0) 6(16,2) 2(22,2) 6(19,4)
20 17 20 19 1 37 9 31

Total | (500) (425) (50.0) (475)  (25)  (925)  (225) (775)
M — masculino; F — feminino; NI — N&o informado
*Trés participantes ndo informaram o sexo;
IST — Infecgdo sexualmente transmissivel: dois participantes ndo informaram se ja tiveram IST
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A maioria absoluta alegou néo ter tido IST (37/40 — 92,5%). Porém, esse
resultado ndo exclui a possibilidade de esses jovens ja terem contraido infec¢do em
algum momento, considerando que metade dos participantes disseram ja ter tido
relagcbes sexuais e que 77,5% dos jovens ndo terem realizado nenhuma consulta
médica com especialista. Neste caso, portanto, a ndo realizacdo de exames médicos
periddicos ou pontuais, pode ter obliterado casos de IST.

Maiores de 18 anos de idade consultaram médicos especialistas em menor
proporgdo em relagdo aos menores de idade: 22,2% e 55,5%, respectivamente. Este
dado chama atencéao pelo fato de que jovens com 18 anos de idade ou mais podem
nao ter mais tanta percepcao de acuidade quanto ao sexo com o tempo.

Quanto ao uso de preservativos e duvidas sobre sexo (tabela 3), ninguém
respondeu que nao vai usar preservativo, nem que “nao faz questao” de usar. Apenas
um menino e uma menina responderam que tirariam ddvida sobre sexo com professor
e em cartilhas educativas; dois meninos e nenhuma menina com amigos (as);
ninguém respondeu que tiraria davidas com lider religioso.

Metade dos participantes ja tiveram relagdes sexuais, sendo que ndao houve
diferenca entre meninos e meninas. Neste caso, Teixeira et al. (2006) ja averiguaram
em trés capitais que ha de fato frequéncia relativamente elevada de jovens que iniciam
a vida sexual antes dos 17 anos de idade, tanto entre meninas quanto entre meninos.
Ainda, Sasaki et al. (2015), também averiguaram uma iniciacdo sexual precoce entre
estudantes, e associado com condi¢des sécio-demograficos precérias. Acreditamos,
portanto, que a elevada frequéncia de jovens que ja tiveram experiéncias sexuais
possa se relacionar com contexto social ao qual eles sédo oriundos.

De qualquer forma, a maioria (75,0%) alegou que usaria preservativo em uma
relacédo sexual, mas 15,0% disseram que ja deixou de usar — maioria entre 0s meninos
(4/6 — 66,7%). Este dado pode ser reflexo da importancia atribuida aos preservativos
na prevencado de infeccdes e gestacdo precoce, mas, a0 mesmo tempo, denota
percepcdes diferenciadas entre meninas e meninos. Para esses Ultimos, o uso de
preservativos pode ser considerado algo que dificultaria o prazer (BEZERRA et al.,
2015).
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Tabela 3. Comportamento sexual e dividas sobre sexo, de acordo com género, entre 0s 40 estudantes de ensino médio de uma
escola publica de Quirinépolis.

Relagbes sexuais Preservativos Com quem tira davidas sobre sexo
N (%) N (%) N (%)
Sexo : Ja deixei de Jasei ~ Queriasaber,

SIM NAO Vou Usar Pais Especialistas® = Namorado(a) mas nao
usar tudo pergunto
Masculino | 10(50,0)  9(50,0) 14(46,7) 4(66,7) 12(85,7) 8(47,1) 5(62,5) 3(50,0) 3(50,0)
Feminino 9(45,0) 8(44,4) 13(43,3) 2(5,0) 2(14,3) 8(47,1) 3(37,5) 2(33,3) 3(50,0)

NI 1(5,0) 1(5,5) 3(10,0) - - 1(5,9) - 1(16,7) -
Total 20(50,0) 18(45,0) 30(75,0) 6(15,0) 14(35,0) 17(42,5) 8(20,0) 6(15,0) 6(15,0)

NI — ndo informado
*Inclui médicos e agentes comunitarios de saude
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Houve predominancia daqueles que alegaram tirar dividas sobre sexo com
especialistas (42,5%) e com pais (35,0%). Quanto a este Ultimo dado, grande parte
dos que tiram duvidas sobre sexo com pais eram meninos (85,7%). Em relacdo a
davida com especialistas, apesar do numero elevado, é importante ressaltar que a
maioria (31/40 — 77,5%) ndo consultou um profissional da saide em exames médicos
(tabela 2). Neste caso, assumimos que mesmo havendo confianca neste grupo de
pessoas para sanar duvidas sobre sexo, pode néo ter ocorrido efetivamente a busca

por profissionais de saude para tirar duvidas.

Consideracdes Finais

Ha uma percepcéao incerta em relagado a sexualidade, pois a0 mesmo tempo
em que eles relacionam sexo a algo prazeroso e natural, também ha uma associagao
a casamento e filhos. Nao tem muita diferenca significativa da percepgao entre
meninos e meninas, porém as meninas vao mais ao especialista. Existem alguns
pontos preocupantes, pois muitos nao fazem exames preventivos independente se ja
tiveram relacdes sexuais ou nao e aparentemente ndo possuem receio de contrair IST.
Assim, considera-se que ha uma necessidade de politicas publicas voltada para a

educacao sexual nas escolas.
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