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Resumo: O objetivo desta pesquisa é analisar a importancia da psicomotricidade no cuidado com a
crianga autista. O tema foi escolhido por interesse pessoal, pois, por meio do estagio, observei a
necessidade da psicomotricidade na sala de aula, principalmente com criangas autistas. Essa
experiéncia pratica despertou em mim o desejo de compreender mais profundamente como a
psicomotricidade pode impactar positivamente o desenvolvimento dessas criangas. A partir de entéo,
foi proposto pesquisar sobre a importancia da psicomotricidade no cuidado com a crianga autista. A
pesquisa originou-se da observagdo realizada durante meu estagio, onde percebi que a
psicomotricidade poderia ser um recurso eficaz para auxiliar no desenvolvimento dessas criangas. O
problema central deste estudo é se ha a valorizagdo da psicomotricidade no cuidado com a crianga
autista na Educacgdo Infantil. Essa questdao é relevante, pois a psicomotricidade pode contribuir
significativamente para a melhoria da qualidade de vida e da inclusdo escolar dessas criangas.
Compreende-se que a provavel hipétese é de que a psicomotricidade é importante para o
desenvolvimento da crianga autista, visto que otimiza sua autonomia, lateralidade, linguagem verbal e
nao verbal, além de proporcionar o autoconhecimento corporal e o entendimento das fungbes de cada
parte do corpo. O estudo caracteriza-se como pesquisa exploratéria, de natureza bibliografica, com
analise das fontes, com énfase em estudos tedricos e praticos que abordam as metodologias
psicomotoras aplicadas ao autismo. Espera-se, como resultado da pesquisa, mostrar de forma clara e
fundamentada a importancia da psicomotricidade em relagdo ao desenvolvimento social, cognitivo e
emocional da crianga com TEA.
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Introducgéo

A relagao entre a psicomotricidade e o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
tem sido objeto de interesse crescente no campo da saude e da educagao, dada a
complexidade das necessidades e caracteristicas apresentadas por individuos dentro
desse espectro. A psicomotricidade, como disciplina que investiga as interagdes entre
os aspectos motores, cognitivos e emocionais do ser humano, oferece um enfoque
holistico que pode enriquecer a compreensao e a intervengdo em individuos com TEA.
Compreender como a psicomotricidade pode contribuir para o desenvolvimento e a
qualidade de vida de pessoas com TEA é fundamental para a implementagao de
abordagens terapéuticas e educacionais mais abrangentes e eficazes.

Nos ultimos anos, a psicomotricidade esta sendo uma forma de trabalho
pedagdgico utilizada com as criangas da Educacao Infantil, principalmente com
aquelas que apresentam problemas, dificuldades, transtornos e disturbios de
aprendizagem. O Transtorno do Espectro Autista (TEA) necessita de uma atencgéo

especial, pois as criancas que possuem esta deficiéncia aprendem de formas
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diferentes, e € através do trabalho diversificado do professor que estas criangas vao
aprender, a psicomotricidade € uma forma dos professores auxiliarem estas criangas
no seu desenvolvimento motor.

O tema abordado, foi escolhido por meio da participacdo no CMEI durante o
estagio, pois foi observado a necessidade da introdugéo de atividades psicomotoras,
para incentivar o desenvolvimento da crianga que possui TEA. Essa observagao
ressalta a importancia de investigar a eficacia dessas atividades psicomotoras como
uma abordagem complementar no ambiente educacional, visando n&o apenas o
aprimoramento das habilidades motoras, mas também a promocao da interacéo social
e emocional de maneira adaptada e inclusiva.

Nortear esta pesquisa dentro do foco académico exige especificidade e visao
global. Sendo assim, esta pesquisa tem o objetivo geral verificar a importancia da
psicomotricidade no cuidado com a crianga autista. Aborda-se como objetivo
especificos: entender o transtorno do espectro autista; verificar a questdo dos
transtornos e seu impacto sobre a aprendizagem; compreender o desenvolvimento
psicomotor da crianga autista.

A pesquisa na universidade, de acordo com alguns autores, € um processo
sistematico de investigacdo que visa a produgdo de conhecimento novo,
aprofundamento de temas ja existentes e a contribuicdo para o avango do
conhecimento em diversas areas. Segundo Gil (2002) esta pesquisa, visa
proporcionar mais familiaridade com o problema, buscando explorar, gerar hipéteses
e ideias iniciais. Ndo possui o objetivo de obter respostas definitivas.

Esta € uma pesquisa exploratéria de cunho bibliografico, incluindo a analise
qualitativa das fontes. Visando explorar e analisar a importancia da psicomotricidade
no cuidado com a crianga autista na Educacdo Infantil, proporcionando maior
familiaridade com o tema, visto que assim, o torna explicito e trazendo hipéteses a ser
constituidas. A ideia surgiu de acordo com a minha participagéo no Estagio em CMEI,
onde presenciei a auséncia da psicomotricidade em sala e principalmente com a
crianga autista que necessita de atencao especial e individual.

Conforme a tabela CNPQ, esta proposta tem como linha de pesquisa: 7. 08.
07. 05-1 - educacao especial. Seu foco pedagdgico &, na Educacéo Infantil, investigar
como as intervengdes psicomotoras podem ser adaptadas para promover o

desenvolvimento motor, emocional e social de individuos com Transtorno do Espectro

Link dos anais:_https://www.anais.ueg.br/index.php/sepe_sudoeste

126


https://www.anais.ueg.br/index.php/sepe_sudoeste

Campus Sudoeste - Quirinépolis hidinceole Estadual de Goias

Inteligéncia Artificial e possiveis impactos
r no Ensino, na Pesquisa e na Extensao 18 a 21 de novembro de 2024

Anais do Seminario de Ensino,
SE Pesquisa e Extensido da UEG g Simaus (3 Universidade
'P E /4
Autista (TEA), visando aprimorar sua participagdo ativa e inclusdo no ambiente
educacional da fase em questao.

Espera-se que os resultados desta pesquisa proporcionem uma compreensao
mais profunda do impacto das intervencdes psicomotoras no desenvolvimento e na
qualidade de vida de individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Antecipa-
se que os dados coletados revelarao uma melhoria nas habilidades motoras,
percepgao corporal e regulacdo emocional dos participantes, evidenciando a eficacia
dessas atividades adaptadas. Além disso, espera-se observar avangos nas interacoes
sociais, indicando a possibilidade de que a psicomotricidade seja um facilitador para
a comunicagao e a conexao emocional. Os resultados também tém o potencial de
informar a pratica clinica e educacional, fornecendo diretrizes para a implementagao
de abordagens psicomotoras personalizadas que promovam a inclusdo e maximizem
o desenvolvimento integral das pessoas com TEA.

No tépico um do referencial tedrico sera trabalhado a psicomotricidade. No
tépico dois sera abordado a crianga autista. No tépico trés, sera discutido o

desenvolvimento da crianga autista.

Consideracfes Metodolbdgicas

Esta € uma pesquisa exploratéria de cunho bibliografico, incluindo a analise
qualitativa das fontes. A selecao de tais fontes, se deu pela pesquisa dos termos
Scielo+Autismo+Psicomotricidade. Visando explorar e analisar a importadncia da
psicomotricidade no cuidado com a crianga autista na Educacéao Infantil, escolheu-se
3 artigo dos 20 primeiros analisados, levando em consideragao e critério de exclusao
aqueles que tinha maior familiaridade com o tema e com a analise a ser empreendida
(Gil, 2002).

Resultados e Discussao

A PSICOMOTRICIDADE

Nos ultimos anos, a psicomotricidade tem sido empregada como uma forma de
expressao, integrando-se a vida cotidiana das criangas. A psicomotricidade no
contexto escolar, se torna uma ferramenta valiosa que pode significativamente

promover o crescimento social, psicologico e pedagdgico da crianga, oferecendo a ela
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a chance de interagdo com os colegas, treinar habilidades e desfrutar de experiéncias
ludicas e prazerosas.

Assim, estudos indicam que os ganhos da educacado voltada para a
psicomotricidade e de atividades que englobam a psicomotricidade séo evidentes,
abrangendo inclusive criangas com dificuldades de aprendizado, comunicagao e
interacao social, incluindo aquelas que estao dentro do TEA.

Nesse contexto, nota-se a compreensao da Psicomotricidade como um
instrumento para a inclusdo de criangas com deficiéncia, percebe-se como é
importante a investigagéo e vivéncias reconhecidas como de praticas de inclusado na
Educacao Infantil. Ressaltamos neste estudo, a importancia da psicomotricidade
como um recurso pedagogico e inclusivo com criangas diagnosticadas com TEA.

A palavra Psicomotricidade teve origem para explicar o acontecimento das
disfungcbdes que nao eram localizadas no cérebro ou quando haviam disfuncbes sem
que o cérebro fosse lesionado. De acordo com o Ferreira (2009), o termo
Psicomotricidade tem como significado “A capacidade de determinar e coordenar
mentalmente os movimentos corporais; a atividade ou conjunto de fungdes motoras. ”
(FERREIRA, 2009, p. 1654).

Entende-se que a psicomotricidade € uma forma de se expressar, uma
linguagem nao-verbal, uma forma de expressar suas experiéncias, suas frustacoes,
trazendo para a crianga autista uma interagéo social, uma perspectiva melhor de
aceitagao entre os colegas, a psicomotricidade € um meio de comunicag¢ao da crianca.

Desde que de nasce, nosso corpo esta em constante desenvolvimento, e ao
longo do percurso histérico da psicomotricidade, alguns conceitos foram criados para
se entender melhor sobre 0 nosso corpo, que sdo o desenvolvimento motor, esquema
corporal, tonicidade, imagem corporal, linguagem e nog¢do espacgo-temporal. O
desenvolvimento motor pode ser definido como a capacidade que a crianca tem de
andar, correr, pular, e que vao se desenvolvendo ao longo dos anos. O esquema
corporal pode ser definido como a percepcao que se tem do proéprio corpo, fruto de
informagdes sensoriais, cinéticas e estaticas. (SILVA, 2018, p. 3).

A funcao tonica pode ser definida pela postura, o equilibrio e a forma de
locomogao da crianga. As caracteristicas que constroem a imagem corporal sdo a
troca entre mae e filho, sendo aquela que contém representagdes mentais envolvidas,

desde o emotivo a linguagem verbal. A linguagem seja ela verbal, gestual ou corporal,
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sdo de extrema importancia, pois sem a linguagem nao seria possivel trabalhar a
psicomotricidade. A nogao espago-temporal € a consciéncia que a crianga possui de
seu corpo e do meio social em que vive em relagao a objetos e pessoas a sua volta,
podendo organizar os objetos e movimentando-os.

Entende-se que todos os conceitos citados acima, se complementam,
contribuindo para que desta forma, seja trabalhado a psicomotricidade na sala de aula,
entendendo que cada crianga tem sua forma de aprender e de se expressar, seja na
forma verbal, ndo-verbal e gestual.

A CRIANCAAUTISTA

Diante disso, muitas perguntas surgiram, incluindo: Qual a importancia da
psicomotricidade para inclusdo da crianga autista na educagao infantil? Como esta
esse cenario no Brasil? Quais os desafios e possibilidades da inclusdo na Educagao
Infantil no Brasil?

O adjetivo “autista” foi introduzido a psiquiatria pelo psiquiatra Plouller, em
1906, ele o utilizou enquanto investigava comportamentos que envolviam isolamento
social e dificuldades na comunicagao verbal e ndo-verbal em pessoas com deméncia
precoce.

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM-5
(referéncia mundial de critérios para diagndsticos):

As caracteristicas essenciais do transtorno do espectro autista sao prejuizo
persistente na comunicagao social reciproca e na interacéo social e padroes restritos
e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Esses sintomas estdo
presentes desde o inicio da infancia e limitam ou prejudicam o funcionamento diario.
O estagio em que o prejuizo funcional fica evidente ira variar de acordo com
caracteristicas do individuo e seu ambiente. Caracteristicas diagndsticas nucleares
estao evidentes no periodo do desenvolvimento, mas intervengdes, compensacgdes e
apoio atual podem mascarar as dificuldades, pelo menos em alguns contextos.
Manifestagbes do transtorno também variam muito dependendo da gravidade da
condigao autista, do nivel de desenvolvimento e da idade cronoldgica; dai o uso do
termo espectro (DSM-5, 1980, p. 97).

Nesse contexto, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) se apresenta como um

disturbio que aparece precocemente, com caracteristicas marcantes que afetam o
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desenvolvimento infantil, englobando a dificuldade da linguagem conforme com DSM-
5 (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais):

Associado a alguma condicdo médica ou genética conhecida ou a fator
ambiental; associado a outro transtorno do neurodesenvolvimento, mental ou
comportamental, especificando a gravidade atual para Critério A e Critério B: Exigindo
apoio muito substancial (DSM-5, 2014).

O autismo é um dos transtornos que integram o quadro de TEA. O TEA é
classificado em manifestacbes leve, moderada e grave, o TEA leve € quando o
paciente ndo possui atrasos significativos, o moderado que se chama Sindrome de
Asperge, o paciente apresenta o diagndstico mais tardio, pois, ndo possui atrasos,
possuem o vocabulario bastante aprimorado, ja o grave, o paciente possui grande
déficit, comportamento repetitivo, como balangar o corpo e as maos. (BEZERRA,
2020, p. 4)

Vale ressaltar, que a crianga nao precisa apresentar todos os sinais para ser
diagnosticada. A crianga que possui TEA, ja no inicio da infancia apresenta favoritismo
por objetos e nao fixam o olhar, quando chamados nao correspondem.

O autismo é uma condicdo complexa e a estimativa do numero de pessoas
autistas pode variar ao longo do tempo, o apoio e a conscientizagao sobre o autismo
sao fundamentais para garantir que as criangas com autismo recebam o suporte e
assisténcia que necessitam.

Pesquisadores tem sugerido, que a intervengdo precoce e intensa tem a
capacidade de coibir manifestacbes completas do TEA, por conclusdo de que o
cérebro infantil € maleavel e moldavel.

Aauséncia de recursos e instituigdes publicas no Brasil destinadas aos autistas,
fez com que alguns pais tomassem a iniciativa e criaram grupos de conhecimento para
o autismo no Brasil. O primeiro grupo organizado de pais no Brasil, foi o da Associagao
dos Amigos dos Autistas de Sdo Paulo — AMA-SP, em 1983. (BEZERRA, 2020, p. 5).

A palavra Psicomotricidade teve origem para explicar o acontecimento das
disfungbes que nao eram localizadas no cérebro ou quando haviam
disfungbes sem que o cérebro fosse lesionado. De acordo com o Ferreira
(2009), o termo Psicomotricidade tem como significado “A capacidade de
determinar e coordenar mentalmente os movimentos corporais; a atividade
ou conjunto de fun¢des motoras” (FERREIRA, 2009, p. 1654).
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Vale ressaltar a dificuldade que a crianga autista possui em se expressar, a
dificuldade que ela apresenta na interagdo social mesmo com pessoas do seu
convivio diario, dificuldades no contato visual. Quando a crianga autista consegue
desenvolver a linguagem, podem aparecer dificuldades em como por exemplo:
nomear objetos, reversdo de pronomes, estrutura gramatical imatura, entre outros. As
criangas autistas tendem a desenvolver uma rotina para viver diariamente.

A psicomotricidade possui diferentes areas de possivel intervengdo como a
reeducacao, a equoterapia, terapia ocupacional, até mesmo atividades propostas pelo
professor na sala de aula pode ajudar a crianga autista a desenvolver melhor, incluindo
também a familia, sendo importante também incluir outros profissionais no tratamento
da crianga autista, lembrando que cada crianga necessita de um plano individual de
intervencgao, pois nenhuma das criangas que possuem TEA sao iguais, cada qual tem
o seu diagnéstico, sua particularidade, seu déficit.

Antes de iniciar uma intervengao psicomotricista, € necessario o professor ou
terapeuta estipule algum tipo de comunicagdo com a crianga, estabelecendo um
vinculo com ela, lembrando que criar um vinculo com a crianga autista ndo € uma
tarefa facil, pois ela precisa ter confianga em vocé e entender que vocé esta ali para
a ajudar nas suas particularidades e auxiliar a melhoras suas dificuldades de

aprendizagem.

O DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DA CRIANCA AUTISTA

Sabe-se que o Transtorno do Espectro Autista (TEA), € um diagndstico baseado
nos comportamentos, linguagem verbal e nao verbal, repeticdo de movimentos,
fixacdo do olhar em pessoa e auséncia de reciprocidade ao ser chamado,

influenciando diretamente no desenvolvimento motor da crianca.

As criangas que possuem TEA apresentam dificuldades motoras como
equilibrio, destreza manual, manuseio de objetos, habilidades com bola,
entendendo assim, que o desenvolvimento motor da crianga autista € um
processo de mudangas inter-relacionadas. Quando n&o ocorre o
desenvolvimento neuromotor, a crianga apresenta dificuldades, sendo
mostrado através de isolamento, dificuldade de atencéo na atividade. (DOS
ANJOS, 2017, p. 4).
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Com base no que foi descrito acima, acredita-se que a psicomotricidade é
necessaria no acompanhamento da crianga autista, percebendo os déficits e
amenizando os efeitos colaterais que estes causam nas criangas.

Acredita-se que o desenvolvimento psicomotor da crianga autista seja inferior
ao de uma crianga de desenvolvimento tipico que possui a mesma idade que elas. A
psicomotricidade se faz necessaria no desenvolvimento da crianga autista, pois
contribui por meio de intervengdes psicomotoras.

Este caminho da intervencdo psicomotora necessita de amor, paciéncia,
compreensao, e principalmente o apoio da familia, pois a crianga autista precisa sentir
que esta protegida. Cercada de pessoas que vibram a cada evolugdo, mesmo que
seja pequena, a crianga precisa se sentir capaz.

A psicomotricidade contribui para o desenvolvimento psicomotor da crianga
autista, pois a crianga desenvolve suas habilidades, linguagens, garante a crianga a
interagéo social com os colegas de sala e com a familia.

Conhecer o perfil psicomotor da crianga autista € necessario para que o
professor ou equipe multidisciplinar elabore um plano de ensino para cada criancga,
pois todos os autistas possuem suas particularidades de aprendizagem, cada crianga
aprende de uma forma, cada crianga necessita de uma atencgao diferenciada, pois
nem todas possuem o mesmo sintoma que resulta no diagnoéstico do Transtorno do
Espectro Autista (TEA).
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