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AREA TEMATICA: SAUDE

Introducdo: A educacdao em salde tem como propdsito incentivar o sujeito ao autocuidado
no processo saude doenca. Além disso, a acdo em grupo proporciona um circulo social
favoravel para promover saide por meio do ensino-aprendizagem coletivo. A gestacdo é
uma fase em que se observa vdrias mudancgas corporais, sendo necessario se adaptar as
modifica¢Oes e se planejar para o parto e a chegada do bebé. No pré-natal, devem ser feitas
as orientagdes sobre o ciclo gravidico puerperal. Entretanto, muitas vezes acontecem falhas
nessas orientacGes, ndo sendo divulgadas as mulheres informagGes assertivas quanto aos
seus direitos e sua autonomia sobre seu corpo e processo reprodutivo. A violéncia obstétrica
é resultante, de certa forma, da anulacdo do empoderamento da mulher, por falta de
conhecimento, sem repreensao diante da pratica sofrida. Objetivo: Objetivou-se relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem em extensdo universitaria educativa sobre
violéncia obstétrica direcionada as trabalhadoras gestantes de um frigorifico. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade de relato de experiéncia de académicos do
curso de graduacdo em Enfermagem em acdo educativa com um grupo de gestantes que
possui vinculo laboral em uma empresa frigorifica no municipio de Tangard da Serra MT. A
acao foi promovida por discentes matriculados na disciplina Assisténcia de Enfermagem na
Saude da Mulher, na 72 fase da matriz curricular do curso, como créditos de extensao.
Resultados e Discussdes: Inicialmente, foi realizada uma dindmica de acolhimento e
apresentacdo. Em seguida, procedeu-se a apresentagao do material tedrico-cientifico
elaborado pelos académicos, o qual abordava as principais violéncias obstétricas realizadas
nos servigos de saude e procedimentos ndo mais indicados na assisténcia obstétrica. Para
finalizar foi aplicada uma dindmica de avaliacdo. Os resultados foram considerados positivos
no que tange a participacao e aprendizado das gestantes. Considerac¢des Finais: Ressalta-se
a importancia do empoderamento da mulher para a tomada de decisGes, de forma
orientada e apoiada pela rede de apoio, seja familiar ou profissional. Aos académicos, a agdo
estreitou o vinculo com a comunidade e instituicGes que transpde as barreiras fisicas da
universidade, fortalecendo o tripé ensino, pesquisa e extensao.
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