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A Reflexologia caracteriza-se como uma terapia complementar, baseada nos pontos reflexo
dos pés e das maos que reflete nas estruturas do corpo. Assim, ao estimula-los se reduz o
grau de tensdo na darea do corpo, possibilitando uma recuperacdo do bem-estar do
individuo. Nesse contexto, este trabalho vem descrever sobre uma das atividades
desenvolvidas pelo Pet-Salde/Interprofissionalidade na UBS do Guanabara, a reflexologia
no ambiente de trabalho da saude. Além de complementar na formacdo dos académicos da
Universidade do Estado de Mato Grosso UNEMAT, quanto ao uso de terapias alternativas
no cuidado dos pacientes e dos prestadores de servico. A atividade foi realizada com
profissionais da UBS-Guanabara da cidade de Caceres-MT em maio de 2019. A atividade
teve duracdo de cerca de 40 minutos. Para a realizacdo da atividade utilizaram os seguintes
materiais: toalhas, dlcool em gel, toalhas de papel, cadeiras, creme hidratante e o mapa da
Reflexologia Podal. Houve a participacdo de 7 trabalhadores, sendo todas mulheres.
Realizou-se uma sessdo reflexoldgica devido a simplicidade da técnica e os inumeros
beneficios conhecidos desta pratica complementar. Antes, durante e depois da execucdo da
massagem com as funcionarias da UBS foram levantados questionamentos sobre o bem-
estar e o humor sentido naquele momento, e se existia possiveis dores no corpo. Percebeu-
se que antes havia a presenca de sintomas do excesso de trabalho, como o estresse e dores
no corpo. E no fim, observou-se o alivio, a descontracdo e o relaxamento experimentado
pelas trabalhadoras, além da melhora do humor. Portanto, evidenciou-se que além de ser
usada para o tratamento de doencgas, a Reflexologia também pode ser usada para a
manutenc¢do e promogao da salde. Uma sessdo de terapia reflexoldgica € uma maneira facil
e prazerosa de ajudar o corpo a relaxar. E notério que a atividade complementar e
integrativa contribuiu para que os profissionais da Unidade pudessem perceber como é
importante cuidar da saide uma vez que, a saude fisica e a mental estdo estreitamente
associadas. E mostrar que todas as nossas emogdes e sentimentos refletem em todo o nosso
organismo e refor¢a a importancia de se manter o equilibrio das emogdes. Além de reforgar
o principio do projeto de extensao aprender junto para trabalhar junto.
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