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RESUMO: O envelhecimento é uma realidade na maioria das sociedades, sendo uma
resposta a mudanca de varios indicadores, como queda da mortalidade e aumento na
qualidade de vida. O processo de envelhecimento é um processo natural, ndo patoldgico,
que pode ser encarado de forma mais leve através de um estilo de vida mais ativo e com
mudanca de habitos de vida, como alimentacdo saudavel, pratica de atividade fisica e
abandono de vicios. Os distlrbios nutricionais e a falta de estabilidade e flexibilidade séo
questdes multifatoriais que podem ser decorrentes de processos fisioldgicos ou patoldgicos.
O objetivo deste projeto é a realizagdo de agdes de promogdo a salde e prevengdo de
doengas com o intuito de melhorar a qualidade de vida dos idosos, através de atividades
educativas, atencdo nutricional e clinica, estimulo a horta orgénica prépria para melhor
alimentacdo e a realizagdo de exercicios através da cinesioterapia e modificacGes
ergondmicas com o objetivo de melhorar forca, equilibrio, coordenagdo e postura.
IntervencgBes educativas e de promogdo de salde nessa faixa etaria sdo bastante benéficos
para a populacdo, que adquire um estilo de vida mais saudavel e reduz os fatores de risco
para desenvolver comorbidades. Os idosos necessitam de uma atencdo e abordagem
integral para que seus principios ndo sejam esquecidos e sua velhice seja encarada de forma
mais leve e feliz. Desta forma, uma formagdo académica voltada para o cuidado a saude do
idoso se faz necessario, no intuito de promover um envelhecimento saudavel.
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