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RESUMO: A obesidade infantil é definida como uma patologia, em que criangas nos
primeiros meses de vida até os 12 anos possuem excesso de gordura em seus tecidos
corporais, de forma cronica e ndo transmissivel. O aumento da prevaléncia dos casos pode
estar ligado ao acesso facilitado da alimentacdo e a moderniza¢ao tecnolégica de produtos
alimenticios, que visam rapidez, praticidade. Acrescenta-se o alto teor caldrico, através de
fast-food e comodidade dos deliverys. O presente estudo tem como objetivo avaliar os
fatores de risco e as complicagbes para a obesidade infantil. Trata-se de um estudo de
revisdo de literatura, do tipo narrativa, com dados secundarios e de dominio publico,
realizado no més de julho de 2019. Foi construido através de artigos cientificos obtidos das
bases de pesquisa virtual Scopus, Scielo, Bireme, BVS, Pubmed, e Periddicos Capes. Utilizou-
se os descritores para busca textual: obesidade infantil, sobrepeso, sedentarismo e
complicagOes. Os critérios de inclusdo foram artigos cientificos publicados nos ultimos cinco
anos (2014 a 2019), nos idiomas: portugués (Brasil), inglés e espanhol. Através da busca,
obteve-se 247 artigos, que apds leitura de titulo e resumo, excluiu 236 por nado
corresponderem ao objeto deste estudo, chegando a amostra final de onze artigos
cientificos. O motivo para desenvolver a obesidade infantil é multifatorial. Os fatores de
riscos englobam problemas metabdlicos, genéticos, socioeconomicos, fisioldgicos,
psicoldgicos, bioldgicos e estilos de vida. As consequéncias da obesidade infantil sdao
idénticas a obesidade adulta entre elas estdo os problemas cardiacos que podem
desenvolver hipertensao, infarto agudo do miocardio, a formacao de placas de ateroma, o
aumento de triglicerideos, colesterol (LDL) e aterosclerose. A obesidade infantil interfere
diretamente na saude mental da crianga e pode trazer consequéncias como o bullying e
isolamento, pode desencadear também baixa autoestima e sintomas da depressao, solidao,
rejeicdo do corpo e exclusdao social. Portanto, como evidenciado na literatura as
complicacbes da obesidade sdo severas para a infancia, podendo trazer sequelas até mesmo
para a saude mental da crianga. Devido os fatores de riscos serem multifatoriais ha
necessidade de uma atencgdo especial no contexto da familia/ responsavel, escola e servico
de saude do bairro.
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