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Trata-se de um relato de experiéncia de acao extensionista vivenciado junto ao grupo de
usudrios de doencas cronicas em uma Unidade Basica de Saude (UBS). O objetivo é
promover a educacdo em saude, a partir da inter-relacao entre o saber do usuario e o saber
da equipe de saude sobre a doenca. Participaram em média 50 pessoas, em cada encontro
grupal, foram planejadas tematicas sobre as doencas crdnicas e assuntos de salide no més
comemorativo: Setembro Amarelo, Outubro Rosa, Novembro Azul e Dezembro Vermelho.
Foram realizados 10 encontros. Nos encontros os participantes elegeram o nome do grupo:
Vida Leve: Envelhecer com salde. Neste momento também foi abordado a importancia da
participacdo nos préximos grupos. Em quatro encontros foi aplicada a metodologia ativa,
utilizando um dado construido de papeldo, onde os participantes receberam um envelope
colorido com perguntas sobre as doencas crdnicas, a discussao foi em grupo, estimulando a
troca de experiéncias e contribuindo para constru¢do do conhecimento. Além dessa troca
de conhecimento, foi distribuido o sal de ervas e entregue a receita para os participantes
produzirem o sal em seus domicilios. Nos demais grupos foram convidados palestrantes
para discussdo das tematicas de acordo com o més comemorativo. Em todos os grupos foi
realizada a mensuracdo dos niveis pressdricos, glicemia capilar e oferecido café da manha
preparado pelas agentes comunitdrias de saude. No ultimo encontro foi realizado o amigo
secreto, com a presenca do musico que alegrou o encontro ao toque da sanfona, os
participantes também verbalizaram a importancia de conhecer sua patologia e a troca de
experiéncia. Neste processo, foi estimulado que os participantes se tornassem sujeitos do
autocuidado, a partir do conhecimento construido no coletivo. Neste contexto, a equipe de
saude atuou como agente facilitador da educagdo em saude, tendo os participantes como
co-produtores do processo educativo.
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