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AREA TEMATICA: SAUDE

Introducdo: Durante o periodo gestacional a mulher se depara com uma série de duvidas e
guestionamentos, as quais podem interferir diretamente na gestacdo e no parto, sendo
assim, o Grupo de Gestantes surge como uma ferramenta para suprir as necessidades e
reduzir as inquietacdes e anseios, tornando-se, portanto, uma experiéncia positiva a qual
complementa o pré-natal, proporciona a troca de experiéncias e o empoderamento das
gestantes, preparando-as assim para reconhecimento dos sinais de parto. Objetivo: Relatar
a experiéncia em um Grupo de Gestantes sobre sinais de parto e descrever a importancia
da educacdo em saude durante o periodo gestacional. Metodologia: Trata-se de estudo
descritivo, sendo este um relato de experiéncia, desenvolvido em Unidade Basica de Saude
no municipio de Dourados MS. Para a realizacdo da atividade de extensdo teve-se como
ponto inicial a educacdo em saude, e estabeleceu-se como base para a atividade educativa
uma roda de conversa, e com isto a coordenadora da a¢do estimulou o didlogo acerca das
experiéncias das multigestas quanto aos sinais de parto das gesta¢des anteriores,
valorizando também as perspectivas das primigestas, e assim, buscou-se o dinamismo e a
interacdo, considerando o conhecimento prévio das gestantes, o didlogo e
compartilhamento de informacdes. Resultados: Diante da atividade proposta observou-se
adesdo do publico-alvo, bem como as trocas de experiéncias entre as primigestas e
multigestas, além da interacdo entre académicos e gestantes. Percebeu-se que ao
considerar o conhecimento adquirido em vivéncias anteriores como uma fonte de saber
permitiu-se a participagdo do grupo e também, o empoderamento destas mulheres através
do conhecimento. Consideragdes finais: Através de atividades de extensdo torna-se possivel
o intercambio de informag¢des e experiéncias sendo estd uma maneira de gerar
conhecimento, beneficiando todos os envolvidos, sendo estes as usudrias do servico, os
profissionais na drea da satide bem como académicos de enfermagem.
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