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As plantas pertencentes ao género Aloe compde um grupo com mais de 400 espécies ja
identificadas. Dentre elas a mais cultivada no Brasil é a Aloe vera (L.), conhecida
popularmente por babosa, devido seu liquido viscoso, brilhante e amargo. Sua origem é do
Norte da Africa. No gel viscoso se extrai mais de 75 compostos que tem efeitos sobre
organismos vivos (bioativos), dentre eles aloe-emodina, flavonoides, saponinas, vitaminas,
aminodcidos, sais minerais e esteroides, que atuam na fungdo, anti-inflamatéria,
antibacterianas, purificantes, purgantes, anticancerigeno, antifungico, antioxidantes que
agem como cicatrizante em queimaduras, aliviando de prurido, inchaco e edema. O
presente escrito tem como objetivo revisar a utilizacdo da planta Aloe vera (babosa), em
gueimaduras e cicatrizes, descrevendo as aplica¢es clinicas e mencionando a seguranca de
sua utilizacdo para fins medicinal. Trata-se de uma revisdo integrativa, que envolve uma
ampla andlise de literatura, realizada no més de junho de 2019, com dados secundarios e
de dominio publico. Durante a concretizacdo da revisdo integrativa realizou se as seguintes
etapas metodoldgicas: Levantamento bibliografico, escolha dos descritores: Aloe, Plantas
medicinais e Queimaduras. A coleta de dados foi realizada através das seguintes bases de
dados: Scopus, Scielo, LILACS, PUBMED e MEDLINE. Os critérios de inclusdo foram artigos
cientificos publicados nos ultimos nove anos, nos idiomas portugués (Brasil), inglés e
espanhol, disponibilizados na integra e no meio eletronico, utilizando os descritores citados.
A administragao tdpica da Aloe vera em ferimentos ou em queimaduras desempenha uma
fungdo importante, fornecendo oxigenagdo ao tecido danificado, aumentando a
vascularizagdo e proporcionando uma grande quantia de coldgeno para que a cadeia da
cicatrizagdo ocorra, com o uso, o tecido lesionado é desinflamado, ocorrendo um aumento
da multiplicagdo das células, favorecendo o crescimento de tecido de granulagdo, que sao
pequenos vasos sanguineos de tecido conectivo que preenche a espessura da lesdo.
Portanto, o uso e a busca por esse vegetal em diversas utilidades se propagam em todos os
continentes. A planta possui uma ampla utilidade em suas atividades curativas, tendo acdo
antimicrobiana, anti-inflamatdria, cicatrizante e como antioxidante, todas essas acgdes
comprovadas cientificamente.
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