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DA REGIAO CENTRO OESTE

ALIMENTOS PRONTOS: SAUDAVEIS OU NAO? - KARINE SILVA MOREIRA
AREA TEMATICA: SAUDE

O avanco da tecnologia alcanca todas as areas, desta forma nota-se que esta revolugao
também é vista na industria alimenticia. Cada vez mais é crescente o uso e as vantagens de
produtos de alimentos industrializados, o aumento do consumo se da por inUmeros fatores,
mas o principal deles é a praticidade ja que a falta de tempo é mencionada por parte da
populacdo, porém muitas vezes ndo sdao levados em conta como alguns alimentos
processados sao pobres em alguns nutrientes e ricos em que se consumidos em excesso tras
mais maleficios do que beneficios a saude, sendo assim carecem de andlises quando
colocados no mercado. Posto isso, o objetivo deste estudo foi analisar a composicao
centesimal da salsicha e avaliar a fidedignidade desta por meio de comparagdo com as
informacGes declaradas no rétulo nutricional. Os procedimentos metodolégicos adotados
foram a andlise experimental com avaliagdo com base na tabela brasileira de composicdo
de alimentos - TACO, por meio de classificacdo e amostragem. Foram analisados fatores
intrinsecos no produto, tais como: umidade, atividade de agua, proteinas, lipidios totais,
carboidratos, fibra alimentar total, cinzas, determinacdo do pH (potencial Hidrogenionico),
determinacdo do amido, vitamina C. Os resultados e discussdes revelam que o produto
analisado tem a presenca alta de elementos que nao sdo benéficos ao organismo do ser
humano e que assim como outros alimentos semelhantes o seu consumo deve ser de forma
consciente e equilibrada, ndo levando em consideracdo apenas os fatores sensoriais mas
também sua composicao centesimal.
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