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A IMPORTÂNCIA DO PROGRAMA PET SAÚDE PARA A FORMAÇÃO 

ACADÊMICA DOS DISCENTES DA ÁREA DA SAÚDE: UM RELATO DE 

EXPERIÊNCIA. - LUANA BERALDI DA SILVA 
 

ÁREA TEMÁTICA: SAÚDE 

 

O Programa de Educação pelo Trabalho para a Saúde (PET-Saúde), é uma iniciativa criada 
pelo Ministério da Saúde que busca qualificar os profissionais, atuantes ou estudantes da 
área da saúde. O programa busca promover ações para a qualificação dos profissionais e 
formação de estudantes da área de saúde de acordo com as necessidades do Sistema Único 
de Saúde (SUS). Tem também como objetivo promover a interprofissionalidade, ou seja, 
trabalhar com profissionais de diferentes profissões. Este relato de experiência busca expor 
a importância do projeto desenvolvido pela bolsista. Trata-se de um estudo descritivo do 
tipo relato de experiência de atividades desenvolvidas na Estratégia de Saúde da Família 
(ESF) do bairro Jardim Guanabara (JG) e Comunidade do Paiol (CP), no município de Cáceres. 
A experiência teve início em abril de 2019 ao qual foi elaborado um plano de projetos, no 
qual o principal objetivo era o de praticar a interprofissionalidade. O grupo responsável pela 
ESF JG e CM delimitaram os problemas a serem solucionados durante o semestre pelos 
bolsistas do PET-Saúde. Foi desenvolvida uma linha de cuidados a serem colocados em 
prática e um cronograma para praticá-los e para avaliar o processo implementado. 
Realizadas as seguintes atividades: socialização da equipe do Pet-Saúde juntamente com a 
equipe daquela unidade de saúde; reflexologia nos trabalhadores da ESF e rodas de 
conversa. Elaborada uma escala de humor para avaliar o estado emocional da equipe antes 
e depois das atividades. O resultado final da experiência foi o aumento da interação entre a 
equipe do PET-Saúde e a da ESF, o que influencia na melhoria da interprofissionalidade do 
local. Atualmente muitos profissionais não aprendem a integrar o trabalho com a equipe 
multidisciplinar, o que muitas vezes é consequência da falta de um ensino sobre o tema 
dentro dos currículos pedagógicos dos cursos de graduação. O projeto PET- Saúde visa 
contornar esse problema, por meio de uma integração entre os discentes e docentes da área 
da saúde e com os profissionais dos programas do SUS. Este programa é essencial para a 
graduação dos acadêmicos da área da saúde, por permitir a interprofissionalidade, e a 
consolidação de conhecimentos adquiridos na teoria em momentos de práticas. É 
perceptível a melhoria da qualidade do atendimento, acolhimento, recebimento e 
tratamento das pessoas no local acolhido pelo PET-Saúde, pela existência de um olhar mais 
holístico e humanizado. 
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