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PSICOLOGIA NA COMUNIDADE A SERVIÇO DO BEM COMUM: POR UMA 

PRATICA INTEGRADA, CRITICA E HUMANIZADA - ROMILDO RODRIGUES NEVES JUNIOR 
 

ÁREA TEMÁTICA: SAÚDE 

 

O Projeto de Extensão \"Psicologia na Comunidade\" é desenvolvido pelos discentes de 
psicologia da Universidade Federal de Catalão e supervisionado pelo professor-orientador 
em reuniões que acontecem semanalmente. O projeto consiste em atender à comunidade 
externa de zona periférica da cidade de Catalão-GO. O objetivo deste trabalho é 
proporcionar à comunidade saúde e bem estar biopsicossocial além de promover reflexões 
acerca do lugar que esses atores sociais ocupam na sociedade. O trabalho é realizado 
semanalmente por três estudantes em horário fixo, esses encontros se dão em um salão, 
comumente, chamado \"Casa da Sopa\". Após esta prática os relatos são registrados em 
Diários de Campo para posterior discussão durante a supervisão com o professor, as quais 
são embasadas em textos correspondentes à Psicologia Comunitária, que são lidos, fichados 
e discutidos pelo grupo de estudo do Projeto de Extensão. Até o presente momento foi 
possível observar o benefício deste trabalho para as pessoas que participam do grupo, no 
que tange ao acolhimento de seus sofrimentos psíquicos e assuntos da vida cotidiana que 
causam angústias e dor. Destarte, é notória a importância do psicólogo na comunidade 
atendendo a demanda e atuando conjuntamente com os demais profissionais da equipe de 
saúde do bairro. Em se tratando de uma cidade do interior de Goiás, onde a profissão do 
psicólogo é pouco compreendida, faz-se necessário levar esse saber psicológico à 
comunidade ratificando o trabalho profícuo que a psicologia tem a oferecer.  
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