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INTRODUCAO: As alteracdes do envelhecimento em conjunto com a institucionalizagdo
podem contribuir para maior vulnerabilidade e ao declinio funcional dos idosos. Nesse
contexto, o desempenho cognitivo dos idosos podem ser estimulados por meio de
atividades recreativas. A equipe de enfermagem é quem tem o maior contato com este
publico, além dos cuidados prestados, é necessaria a participagdo na elaboracao e execugao
de atividades que atendam o idoso de forma integral, dentre elas, agées que estimulem
habilidades cognitivas, proporcionando melhor qualidade de vida e integracdo entre
paciente e equipe. Diante disso, o estudo teve como objetivo compreender a percepgdo e o
conhecimento da equipe de enfermagem de uma Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) sobre a importancia de realizar atividades de estimulagdo cognitiva com este
publico. METODOLOGIA: Estudo descritivo, de carater exploratdrio, com abordagem
qualitativa, desenvolvido na Associacdo Nosso Lar Casa do Idoso, localizada no municipio de
Tangard da Serra - MT, com sete profissionais da equipe de enfermagem que desempenham
suas atividades na referida instituicdo. Os dados foram analisados por meio da técnica
analise de conteldo tematica. Respeitaram-se as normas éticas em pesquisa com seres
humanos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Emergiram as categorias temdticas: 1 - Atividades
recreativas e seus impactos no desenvolvimento cognitivo e motor de idosos
institucionalizados; e 2 - A Importancia de estratégias para socializacdo e autoestima de
idosos institucionalizados. Além disso, observa-se que os participantes apresentaram
dificuldades em definir o conceito de habilidades cognitivas e de atividades que estimulem
essas habilidades, porém, nota-se que mesmo com essa limitagdo, a equipe consegue
relacionar os beneficios dessas acdes. CONSIDERACOES FINAIS: A dependéncia dos idosos
em ILPIs demanda diversas intervencgdes, entre elas, atividades terapéuticas que promovam
a autonomia no cotidiano, condicionamento fisico, equilibrio psicolégico e emocional, além
da interacdo, socializacgdo com demais idosos, profissionais da instituicio e outros
integrantes. Diante disso sugere-se que a equipe seja esclarecida por meio de capacitacao,
sobre o que sdo habilidades cognitivas, para que haja maior envolvimento da equipe no
planejamento e execugdo dessas atividades.
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