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AREA TEMATICA: SAUDE

A visita domiciliar € uma das importantes a¢Ges da Estratégia Saude da Familia (ESF) e uma
pratica utilizada na atencdo a saude que, aproxima os profissionais do contexto sécio
familiar da comunidade, contribuindo para consolidacdo de vinculos e adesdao a promogao
de saude e prevencdao de doencas. Reconhecer e realizar visitas domiciliares em uma
comunidade, aplicando algumas ferramentas de abordagem, para verificar os fatores de
risco e oferecer intervencdes adequadas a cada familia visitada. A coleta de dados foi
realizada por meio de visitas e aproximacdo aos moradores, os dados coletados foram
estruturados em genograma e ecomapa, os riscos encontrados foram estruturados de
acordo com as sentinelas de risco da escola de Coelho e Savassi. As ferramentas de
abordagem permitiram construir visualmente a dindmica das relacGes e histéricos familiares
das familias visitadas. Foi possivel tracar o perfil dos moradores através de suas
atividades/interagdes sociais, bem como conhecer melhor as condi¢des de vida e salde e a
dindmica de rotina das familias, assim propiciando a corresponsabilidade do individuo e
familia enquanto sujeitos a decidir junto com a equipe multiprofissional os problemas e
agravos identificados. Através dos resultados obtidos viu-se a necessidade de intervencgdoes
guanto a mudancgas e incentivo a praticas cotidianas de autocuidado e promocdo de saude
para o paciente, principalmente quanto ao estreitamento do laco com a UBS de forma a
fortalecer a salde da comunidade.
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