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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A AMAMENTACAO EO
EMPODERAMENTO DA MULHER - RENATA LOPES DASILVA

AREA TEMATICA: SAUDE

O aleitamento materno é uma pratica muito importante para promoc¢ao de saude do
bindbmio mae e filho, sendo que para o seu sucesso as gestantes devem ser orientadas
guanto aos beneficios da amamentacdo ainda durante o pré-natal. Com isso sabemos que é
imprescindivel que as gestantes recebam apoio da familia quanto dos profissionais de saude
ao seu redor, os quais interferem diretamente no sucesso, promoc¢ao e continuidade da
pratica da lactacdo. O objetivo deste projeto é promover o aleitamento materno por meio
do empoderamento da mulher através de atividades educativas. Trata-se de um projeto de
extensdo no qual sdo realizadas atividades educativas em saude com gestantes que
participam de grupos, evidenciando as vantagens do aleitamento materno e a importancia
do fortalecimento nas relagées familiares para o empoderamento da mulher. As atividades
educativas sdo realizadas através de rodas de conversas, palestras, dindmicas, teatros e
troca de experiéncias no grupo. Os encontros sdo realizados por meio de reunides semanais
nas Unidades Bdsicas de Saude no municipio de Dourados, com gestantes que realizam
acompanhamento pré-natal. O publico alvo é composto por gestantes primigestas e
multigestas, independente da idade gestacional que realizam acompanhamento pré-natal
nas referidas unidades de saude. Assim as atividades educativas sdo realizadas com o intuito
principal de promover a amamentagdo e empoderar as gestantes através do conhecimento,
proporcionando ao académico a realizacdo das atividades educativas em salde,
correlacionando o conhecimento tedrico e pratico
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