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Introducdo: A obesidade representa um grande risco para o aumento das doencas crénicas nao
transmissiveis. No Brasil, dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), de
2019, mostraram que 16,33% das criangas brasileiras entre cinco e dez anos estdo com
sobrepeso e 9,38% com obesidade. Objetivos: Descrever as atividades realizadas pelo Projeto
de Extensdo, da Faculdade de Nutricdo em Parceria com a Secretaria Municipal de Saude de
Goiania, Programa de Intervencdo e Prevencdo da Obesidade para Criancas e Adolescentes
(PIPOCA) e os resultados alcangados com as intervengles realizadas no ano de 2019.
Metodologia: Acompanhamento da implementacdo de atividades de educagdo alimentar e
nutricional através do PIPOCA com criancas e adolescentes entre 3 a 19 anos de idade. Foram
realizadas atividades educativas em grupo e acompanhamento ambulatorial individual com o
objetivo de promover a reeducacdo alimentar e a adocdo de habitos de vida saudaveis na fase
escolar, adolescéncia e no ambiente familiar. Resultados: Foram realizadas 19 reunides durante
o ano de 2019, com 337 criangas e adolescentes. Os temas das reuniGes realizadas por
estagidrios de nutricdo orientados pela nutricionista do CAIS e professora orientadora, alunos
de pds-graduacdo e convidados sempre visavam a aplicacdo da educacao alimentar e nutricional
de forma ludica e efetiva. Consideragdes finais: As metas tracadas no inicio do ano foram
alcangadas. Esse projeto de extensdo que ocorre hd 12 anos visa superar os desafios de construir
novos métodos educativos e criar espacos institucionais que garantam o desenvolvimento de
acGes de educacgdo nutricional, abrangendo planejamento, implementacdo e avaliagdo dessas
acles. Permitiu também maior integracdo de alunos da graduagao com a pds-graduacgao.
Entretanto ainda é preciso, maior investimento em pesquisas e no aprimoramento dos
profissionais que atuam na salde e na educagao.

PALAVRAS-CHAVE
Obesidade pediatrica. Comportamento alimentar. Educagdo alimentar e nutricional.
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