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HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA INFLUENCIA NO ASPECTO SOCIAL DA QUALIDADE
DE VIDA DE MULHERES ATENDIDAS NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA Sebastido Paulo
dos Santos Carvalho,Fagner Medeiros Alves,Maria Sebastiana Silva

A hipertensdo é uma doenca de alta prevaléncia no mundo e uma das principais causas de morte
relacionada as doengas cardiovasculares, que afeta sobremaneira a qualidade de vida das
pessoas acometidas. O objetivo desse trabalho foi comparar a qualidade de vida de mulheres
hipertensas e ndo hipertensas que participavam de um projeto de extensao, realizado pela
Faculdade de Educacgdo Fisica e Danca da Universidade Federal de Goids, em parceria com a
Estratégia da Saude da Familia do municipio de Santo Antonio de Goidas — Goids. As 118
participantes responderam dois questionarios; um com informacGes gerais, sobre aspectos
sociais e de saude e outro de qualidade de vida (SF-36) que contém oito dominios: Capacidade
funcional, Aspectos fisicos, Dor, Estado geral de saude, Vitalidade, Aspectos sociais, Aspectos
emocionais e Saude mental. Também foram mensuradas a massa corporal e a estatura para
calculo do IMC, e aferida a pressao arterial. Os escores dos dominios da qualidade de vida, a
massa corporal, indice de massa corporal e pressao arterial sistdlica e diastélica das mulheres
hipertensas e ndo hipertensas foram comparados pelo teste t para amostras independentes ou
Mann-Whitney. As classificagdes dos dominios da qualidade de vida foram comparadas entre os
grupos de hipertensas e ndo hipertensas pelo teste Quiquadrado.As participantes do projeto de
extensdo tinham 46,63113,31 anos de idade, estatura de 156,57+13,57 m, massa corporal de
76,06+15,37 kg, indice de massa corporal de 37,13+72,02 kg/m2, pressdo arterial sistdlica de
125419,29 mmHg e diastdlica de 78,65+11,50 mmHg. Do total, 39,0% utilizava anti-
hipertensivos, 12,4% hipoglicemiantes e 12,6% antilipidémicos. N3o foi encontrada diferengas
significativas entre os escores dos dominios da qualidade de vida, nem nos percentuais de
adequacdo entre mulheres hipertensas e ndo hipertensas. No entanto, na andlise de associacdo
foi identificado que as mulheres hipertensas tinham odds ratio 0,28 (0,075-1,046) (p=0,047), de
ter pior score do AS da qualidade de vida em relagdo as mulheres sem a doenca. Os resultados
obtidos a partir do questionario evidencia que a percepcdo da qualidade de vida entre as
pessoas hipertensas e ndo hipertensas sao muito semelhantes, exceto pelo aspecto social que
parecer pior entre as com a doenga.
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