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A toxoplasmose é uma protozoonose, importante problema de saúde pública, potencialmente 

grave quando transmitida por via transplacentária durante a gestação, já que está associada a 

abortos e graves sequelas fetais. Como a doença pode ter uma apresentação materna 

assintomática e o tratamento da mesma durante a gestação não é totalmente eficaz para a 

evitar a transmissão, é de extrema importância o acompanhamento das gestantes na atenção 

primária à saúde com o intuito de orientá-las na prevenção do contato com o parasito causador 

da doença. Sendo essa a melhor forma de evitar os danos fetais observados nos casos de 

toxoplasmose congênita. O presente trabalho teve como objetivos promover um treinamento 

com os acadêmicos do curso de medicina e, posteriormente, com os profissionais de saúde que 

atuam na atenção primária quanto a transmissão de informações atualizadas e de qualidade, 

além de recentes descobertas que ocorrem constantemente sobre a doença. O trabalho foi 

realizado com profissionais de saúde das Unidades Básicas do município de Jataí/GO. Aplicou-

se questionários para investigação do conhecimento dos mesmo sobre a toxoplasmose 

gestacional, posteriormente, foram realizados treinamentos com esses profissionais sobre a 

doença e as informações mais importantes para prevenção da transmissão em gestantes. Após 

a análise de questionários foi possível verificar a importância dessas ações, já que dos que 

responderam aos questionários, 25% não atribuíram carnes cruas ou malcozidas como formas 

de contaminação para doença e, que, 100% deles entendem que a infecção prévia à gestação 

confere proteção total às gestantes. Desconsiderando a possibilidade de reinfecções com cepas 

geneticamente diferentes a da infecção prévia. Essas ações de extensão promoveram o 

aprimoramento técnico-científico de profissionais da saúde sobre a toxoplasmose, garantindo 

melhores ações na prevenção da transmissão da doença em gestantes. Além de serem muito 

importantes na formação de acadêmicos que atuarão futuramente como médicos, garantindo 

aperfeiçoamento profissional e nas relações com os pacientes. 
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