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LIGA ACADEMICA DE CIENCIAS DO MOVIMENTO PROMOVE ATIVIDADES REMOTAS DE
EDUCACAO E ATENCAO EM SAUDE PARA IDOSOS DA ASSOCIACAO PARKINSON BRASILIA
DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL COVID-19. Ruthe Mariane Mendonca da

Silva,Myllena dos Santos Nunes Bezerra,Deborah Almeida de Oliveira

Introducdo: A Liga Académica de Ciéncias do Movimento (LACiMov) é um projeto de extensdo
do Curso de Fisioterapia da Universidade de Brasilia (UnB). Durante a quarentena de isolamento
social, exigida pela pandemia causada pelo COVID-19, a LACiMov reuniu outros dois projetos
para continuar desenvolvendo atividades para os participantes da Associacao Parkinson Brasilia
(APB). Juntos, produziram videos, reunides sincronas, grupos nas redes sociais, e 0s
extensionistas fizeram ligacGes telefénicas pessoais. Objetivo: Promogao e educagdo em saude.
Combate aos efeitos da inatividade e consequéncias emocionais decorrentes do isolamento
social. Metodologia: O grupo de trés bolsistas do PIBEX articulou reunides semanais de 3 horas
na plataforma TEAMS com a coordenadora dos projetos, em que foram discutidas e
desenvolvido o planejamento de contingéncia para o enfrentamento da quarentena.
Organizaram edital interno para compor a equipe. Desenvolveram videos com atividades
domiciliares e tutoriais para acessos remotos. Reunides virtuais pelo ZOOM com os associados,
cuidadores e familiares da APB. Avaliacdo da atividade foi realizada por contagem do nimero
de acessos aos videos de atividades domiciliares, nimero de ligacbes telefénicas atendidas;
participacdes em reunides virtuais; e nimero de acessos nas redes sociais da LACiMov. Publico
alvo: Associados, cuidadores e familiares da APB. Resultados: Até o dia 14/08 foram
desenvolvidos 27 videos de atividades domiciliares que foram organizadas por meio de 28
reunides entre extensionistas e coordenadora. Foi possivel contatar 33 pessoas entre associados
da APB, cuidadores ou familiares das 60 ligacdes telefonicas pessoais para pesquisa de satisfacdo
e de estado de saude. Consideragdes finais: Os extensionistas estudaram e pesquisaram no
periodo da quarentena, desenvolveram didlogo e protagonizando atividades de extensdo
remotas de orienta¢do e educagdo em saude.

PALAVRAS-CHAVE
Isolamento. Extensdo. Idosos.
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