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O convivio social € uma importante ferramenta no processo do envelhecer de forma ativa e com
qualidade, e os Grupos de Convivéncia (GC) possibilitam a populagdo idosa intera¢des sociais e
troca de saberes. O conceito de salde proposto pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) de
bem-estar fisico, mental e espiritual, demonstra a necessidade de reconhecer e explorar o
campo da espiritualidade e religiosidade e suas variadas formas e praticas ritualisticas. Além
disso, a OMS preza a participacado social do idoso, como forma de lhe garantir salde através de
possibilidades e aspiragdes. A espiritualidade é a experiéncia individual que busca uma conexado
com o sagrado, consigo mesmo e/ou divindade, associada ou ndo a praticas ou comunidades
religiosas. E a religiosidade estd ligada ao segmento de doutrinas de uma organizacao religiosa.
Tem-se como objetivo relatar como idosos, participantes de um GC desenvolvido como uma
acdo de extensdo numa Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) na cidade de Cataldo — GO,
utilizam a religiosidade e a espiritualidade no processo de enfrentamento de situa¢des adversas,
tendo como foco o periodo da pandemia causada pelo Covid-19. Trata-se de um trabalho
desenvolvido por discentes e docentes dos cursos de Enfermagem, Psicologia e Educacao Fisica
da Universidade Federal de Cataldo (UFCAT) que desenvolvem o GC “Viver Bem”, pertencente
ao Projeto de Extensdo “Promocdo e Manutencdo da Saude e Prevencdo de Doencas para
Idosos”, em uma UBSF, localizada no municipio de Cataldao — GO. Para a coleta de dados utilizou-
se como instrumento uma entrevista semiestruturada sobre Espiritualidade e Religiosidade. Os
dados obtidos foram analisados a partir da técnica de andlise de conteudo categorial de Bardin.
Foi observado que a fé, a religido e a espiritualidade detém uma enorme relevancia na vida dos
idosos, ofertando-lhes apoio, forca, suporte e aceitacdo para lidar com situagGes adversas,
momentos estressantes, crises e enfermidades, com énfase no periodo de Pandemia por Covid-
19, por meio de oragdes e preces. Pode-se concluir que a Fé, Espiritualidade e Religiosidade sdo
ferramentas potenciais, de tecnologia leve, para o autocuidado, enfrentamento e resiliéncia, em
especial na Pandemia de Covid-19.

PALAVRAS-CHAVE
Idoso. Espiritualidade. Covid-19.

Xl Seminario Regional de Extensdo Universitaria da Regido Centro-Oeste. 04 a 06/11 de 2020. UFMT — MT.
64


https://evento.ufmt.br/enviadas/index.php?id=1139&issn=9788-599880661
https://evento.ufmt.br/enviadas/index.php?id=1139&issn=9788-599880661

