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A saude mental vem ganhando grande destaque e preocupagdo, o nimero crescente de doengas
psicoldgicas constatadas como a depressao, ansiedade é alarmante. No ambiente universitario
nota-se que os numeros sao crescentes e que a ocorréncia destes é mais frequente entre alunos
da graduacdo, acredita-se que a principal causa seja a dificuldade de se adaptar ao ambiente
académico, as exigéncias e responsabilidades, motivo de estresse constante para muitos.
Pensando nisso, é fundamental que a universidade ofereca servicos de apoio as pessoas que
passam por algum tipo de problema psicoldgico e necessitam de algum tipo de ajuda. Com este
enfoque o Grupo de Estudos de Animais Silvestres da Escola de Veterindria e Zootecnia da
Universidade Federal de Goias criou acOes de extensdo que objetivam oferecer apoio as pessoas
necessitadas, atuando como ponto de apoio e amenizando o desenvolvimento de alteracbes
emocionais. Este projeto conta com ac¢des planejadas e construidas com o objetivo de criar um
ambiente aconchegante e acolhedor dentro da comunidade académica; os encontros
acontecem de forma programada em ambientes distintos dentro da UFG. Sdo desenvolvidas
atividades como rodas de conversa, dinamicas, jogos etc. A partir destas a¢oes é possivel ver o
ambiente de estudo ou trabalho como um ambiente acolhedor, melhorando a motivagdo no
aprendizado e no trabalho, diminuindo indices preocupantes de alteracées comportamentais.
Os resultados sdo positivos e aprovados pelos participantes das ag¢oes.

PALAVRAS-CHAVE
Saude mental. Estudantes Universitarios. Extensao Universitaria.
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