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Introdugdo: A alimentacgao infantil é importante para o desenvolvimento adequado das criangas,
sendo os pais e/ou responsaveis essenciais na criacdo e manutencdo de habitos alimentares
sauddveis, uma vez que as criancas na faixa etdria de pré-escolares e escolares tendem a
consumir o que é habito do ambiente que estdo inseridos. Objetivo: avaliar a satisfacdo de pais
e/ou responsaveis de criangas que participaram de um projeto de extensdo, a partir da
realizacdo de oficinas culindrias, na Universidade de Brasilia (UnB). Metodologia: os pais e/ou
responsdveis responderam a um questiondrio na plataforma google forms enviado por e-mail,
ao final do semestre, sendo que 17 responsaveis pelas criancas com idades entre 4 e 11 anos
responderam ao questionario. Resultados: Apesar da maior parte dos pais (n=14; 82,4%)
relatarem que ha o costume de cozinhar em casa com os filhos, apenas 10 (58,8%) reproduziram
um numero minimo de receitas desenvolvidas pelo projeto em casa, com a justificativa de falta
de tempo. A estratégia de fazer a degustacdo com pais das receitas nos dias de oficina se
mostrou favoravel a estimular a reproducdo em casa (n=12; 70,9%). Os pais se mostraram
satisfeitos em relacdo a estrutura, a equipe, ao uniforme, a taxa de matricula e a segurancga, mas
sugeriram aumento da carga horaria e a possibilidade de fornecer o material no formato digital.
A mudanca de comportamento alimentar das criancgas foi percebida de maneira positiva (n=16;
94,1%). ConsideragGes finais: As oficinas culindrias promovem uma alteragdo positiva no
comportamento alimentar infantil, uma vez que despertam nas criangas participantes a
curiosidade em novos alimentos, porém é necessdrio estimular a reproducdo das receitas em
casa.

PALAVRAS-CHAVE
Alimentacgdo. Crianga. Percepgao dos pais.

Xl Seminario Regional de Extensdo Universitaria da Regido Centro-Oeste. 04 a 06/11 de 2020. UFMT — MT.
74


https://evento.ufmt.br/enviadas/index.php?id=1167&issn=9788-599880661
https://evento.ufmt.br/enviadas/index.php?id=1167&issn=9788-599880661

