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AcOes para elevagdo do letramento funcional contribuem para melhorar as condi¢des de saude
do individuo permitindo que entendam, interpretem e apliquem as informacdes sobre saude
para o desenvolvimento de medidas preventivas e de habilidades para o gerenciamento da sua
doenca. Pensando assim, o presente projeto de extensdo da Faculdade de Nutricdo da
Universidade Federal de Goias tem como objetivos ocupar o tempo de espera por consultas
hospitalares, no Hospital das Clinicas de Goiania, desenvolvendo ac¢des educativas em saude,
em especial, aquelas relacionadas com nutricdo nas Doencas Cronicas Nao Transmissiveis e,
ainda possibilitar aos académicos a participacdo em atividades de extensdo universitaria,
aprofundando os conhecimentos sobre a tematica em questdo. S3o realizados encontros na sala
de espera e envio de mensagens aos pacientes, semanalmente, por aplicativo. De 2016 até a
presente data, 280 pacientes participaram das a¢des presenciais, além de seus acompanhantes
e, 73 estdo inscritos no grupo de WhatsApp®. Foram realizados, aproximadamente, 150
encontros abordando diversos temas relacionados a alimentacdo sauddvel e nutricao especifica
as Doencas Crbnicas Nado Transmissiveis. Os temas discutidos na sala de espera sdo
apresentados por graduandos de Nutricdo, de forma ludica, simples, com figuras ilustrativas ou
jogos motivadores de discussdo, estimulando a troca de experiéncias entre pacientes,
académicos e profissionais de salde. Um total de 192 mensagens foram encaminhadas por via
de transmissdo de celular, relembrando o conteldo apresentado presencialmente e mantendo
vinculo entre paciente e equipe de saude fora do ambiente hospitalar. Os resultados das a¢Ges
educativas sdo avaliados por testes curtos e demonstram que, em todas as agbes, os acertos no
pos-teste superaram os do pré-teste. Neste Ultimo ano, a avaliacdo da atividade pelos
participantes indica que 75,2% adoraram e 24,8% gostaram dos temas e da maneira como foram
abordados. Concluiu-se que o projeto utiliza de forma satisfatéria o tempo de espera das
consultas, contribui para a promogdo da salde dos participantes e para a formacdo profissional
dos discentes.

PALAVRAS-CHAVE
Diabetes mellitus tipo 2. Educagdo para a saude. Letramento em saude.
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