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O processo de envelhecimento é um processo natural, ndo patoldgico, que pode ser encarado
de forma mais leve através de um estilo de vida mais ativo e com mudancga de habitos de vida,
como alimentacdo saudavel, pratica de atividade fisica e abandono de vicios. Os disturbios
nutricionais e a falta de estabilidade e flexibilidade sdo questdes multifatoriais que podem ser
decorrentes de processos fisioldgicos ou patoldgicos. O objetivo deste projeto é a realizacao de
acdes de promocao a salde e prevencado de doencas com o intuito de melhorar a qualidade de
vida dos idosos, através de atividades educativas, atengdo nutricional e clinica, estimulo a horta
organica propria para melhor alimentacao e a realizacdo de exercicios através da cinesioterapia
e modificacGes ergondbmicas com o objetivo de melhorar forca, equilibrio, coordenacao e
postura. Os resultados obtidos foram bastante positivos, visto que em todas as etapas do
programa houve adesdo por parte dos participantes, que além das atividades em grupo
promover socializagcdo, estimula habitos de vida saudaveis e melhora autoestima e autonomia.

PALAVRAS-CHAVE
alimentacdo, bem-estar, cinesioterapia, envelhecimento.
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