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CAPACITACAO PARA EDUCACAO EM SAUDE COM DEPENDENTES QUIMICOS — A ACAO
DE EXTENSAO VIA REMOTA. Neudson Johnson Martinho,Luis Eduardo Silva
Aratjo,Amanda Paganini Lourencini,Jeiel Oliveira da Silva Rocha,Patricia Cristiane
Gibbert

A humanizacdo na drea da salude é compreendida pelo processo de reconhecimento de
alteridade e didlogo entre o profissional e o individuo. A¢des de Educacdo em Saude (ES) sdo
estratégias dialogais eficazes na humanizacao do cuidado inerente a saude mental de jovens
dependentes quimicos em recuperagao, por possibilitar espacos terapéuticos de fala e escuta
ativa. Entretanto, a ES é pouco abordada na formac¢do académica de muitos profissionais de
saude, o que resulta em trabalhadores que n3o a valorizam e/ou ndo se sentem aptos a realiza-
la. Frente a este problema, o Grupo de Pesquisas PEMEDUTS da Faculdade de Medicina da
UFMT, vem desenvolvendo a o projeto de extensdo “POSSIBILITANDO ESPACOS DE FALA E
ESCUTA ATIVA COM DEPENDENTES QUIMICOS E SEUS FAMILIARES NO ENFRENTAMENTO DAS
TOXICOMANIAS” e objetiva com este trabalho apresentar uma acdo de extensdo realizada via
remota, caracterizada por ser uma capacitacdao de estudantes para educacdo em saude com
dependentes quimicos. A mesma foi desenvolvida através de uma oficina “on-line” na
Plataforma “Google Meets” e para avaliar seu impacto foi disponibilizado aos publico alvo um
formulario para ser respondido antes e depois da participacdo. Ao consolidar as respostas, foi
identificado que antes de participar da acdo, uma parcela consideravel de estudantes referiram
gue mesmo tendo antes contato com o tema, ndo se sentiam aptos a promover Educagdo em
Saude com drogadictos. Os resultados pds oficina pontuaram que acbes de extensdao desta
natureza, mesmo sendo por via remota em consequéncia da pandemia de COVID 19, contribuem
para desconstruir preconceitos sobre o tema e possibilita a aquisicdo de conhecimentos para
implementacdo de ES. Consideramos que a Extensdo é de extrema importancia tanto para a
comunidade externa, como para a interna (estudantes), sendo esta uma ferramenta importante
para a formacao profissional de nivel superior, por legitimar a triade ensino-pesquisa e extensao
na construcdo de saberes e fazeres profissionais, sobretudo, humanizando o cuidado a saude e
maior interagdo universidade — comunidade.

PALAVRAS-CHAVE
Educagdao em Saude. Usuarios de drogas. Humanizagao da assisténcia.
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