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ACOES EM SAUDE SOBRE A PREVENCAO DO CANCER NA ADOLESCENCIA Eloénia de
Andrade Carvalho,Roseane de Oliveira ,Juliana Benevenuto Reis

O cancer é definido como um conjunto de mais 100 doengas, com crescimento desordenado das
células por decorréncia de uma mutacdo no DNA da célula, causada por fatores intrinsecos
(fatores genéticos), ou extrinsecos (estilo de vida, alimenta¢do, micro-organismos, entre
outros). Segundo o Instituto Nacional do Cancer, os canceres mais prevalentes na adolescéncia
sdo, leucemias, linfomas e os tumores do sistema nervoso central. Este estudo objetiva
apresentar as percepc¢des de académicos do curso de enfermagem ao realizar agcdo educativa
realizada em uma escola com adolescentes do ensino médio. A acdo foi realizada no més de
junho de 2019 em uma escola do municipio de Tangara da Serra — MT. Participaram da agao
trinta (30) adolescentes entre 15 e 17 anos, de ambos sexos, que cursavam entre o 1° e 3°ano
do ensino médio. A equipe extensionista foi composta por nove integrantes da uma Liga
Académica de Enfermagem Oncoldgica — LAEO, com o intuito de orientar sobre a prevencao
contra o cancer, principalmente os que estdo associados ao uso de alcool e outras drogas, como
€ o caso do cancer de boca e pulmao; aos relacionados ao virus Papiloma Virus Humano (HPV)
que causa o cancer do colo de Utero, colorretal e pénis, entre outros. A metodologia utilizada
pelos expositores foi a palestra dialogada, dindmica de mitos e verdades e roda de conversa
onde os participantes interagiram e levantaram questdes acerca da tematica. A maior parte dos
adolescentes era do sexo feminino e continham inimeras duividas sobre o cancer de colo do
Utero e também sobre a vacinacdo contra o virus HPV. Ja os adolescentes do sexo masculino
indagaram sobre o cancer da cavidade oral e pulmao, principalmente em relagdo com o uso do
cigarro eletrénico ou da narguilé. A avaliacdo das a¢Oes pelos participantes se deu através de
questionario de opinido aplicado apds cada atividade. Com as experiéncias relatadas percebeu-
se a relevancia de aces educativas em salude voltadas para a prevencdo e detecgdo precoce do
cancer na adolescéncia, pois € um assunto pouco abordado nessa fase do ciclo biolégico.
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