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AÇÕES EM SAÚDE SOBRE A PREVENÇÃO DO CÂNCER NA ADOLESCÊNCIA Eloênia de 

Andrade Carvalho,Roseane de Oliveira ,Juliana Benevenuto Reis 
 

O câncer é definido como um conjunto de mais 100 doenças, com crescimento desordenado das 

células por decorrência de uma mutação no DNA da célula, causada por fatores intrínsecos 

(fatores genéticos), ou extrínsecos (estilo de vida, alimentação, micro-organismos, entre 

outros). Segundo o Instituto Nacional do Câncer, os cânceres mais prevalentes na adolescência 

são, leucemias, linfomas e os tumores do sistema nervoso central. Este estudo objetiva 

apresentar as percepções de acadêmicos do curso de enfermagem ao realizar ação educativa 

realizada em uma escola com adolescentes do ensino médio. A ação foi realizada no mês de 

junho de 2019 em uma escola do município de Tangará da Serra – MT. Participaram da ação 

trinta (30) adolescentes entre 15 e 17 anos, de ambos sexos, que cursavam entre o 1° e 3°ano 

do ensino médio. A equipe extensionista foi composta por nove integrantes da uma Liga 

Acadêmica de Enfermagem Oncológica – LAEO, com o intuito de orientar sobre a prevenção 

contra o câncer, principalmente os que estão associados ao uso de álcool e outras drogas, como 

é o caso do câncer de boca e pulmão; aos relacionados ao vírus Papiloma Vírus Humano (HPV) 

que causa o câncer do colo de útero, colorretal e pênis, entre outros. A metodologia utilizada 

pelos expositores foi a palestra dialogada, dinâmica de mitos e verdades e roda de conversa 

onde os participantes interagiram e levantaram questões acerca da temática. A maior parte dos 

adolescentes era do sexo feminino e continham inúmeras dúvidas sobre o câncer de colo do 

útero e também sobre a vacinação contra o vírus HPV. Já os adolescentes do sexo masculino 

indagaram sobre o câncer da cavidade oral e pulmão, principalmente em relação com o uso do 

cigarro eletrônico ou da narguilé. A avaliação das ações pelos participantes se deu através de 

questionário de opinião aplicado após cada atividade. Com as experiências relatadas percebeu-

se a relevância de ações educativas em saúde voltadas para a prevenção e detecção precoce do 

câncer na adolescência, pois é um assunto pouco abordado nessa fase do ciclo biológico. 
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