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Introducdo: A dor lombar na gestacdao muito comum é considerada uma das principais queixas
das mulheres que estdo passando por esse periodo, podendo gerar varias complicacdes na vida
da gestante, tais como, a incapacidade motora, insénia e depressao. A fisioterapia aquatica é
capaz de promover alivio da dor lombar no periodo da gravidez, utilizando piscinas aquecidas
para o tratamento de vdrias disfun¢Ges, com técnicas e métodos como movimentos com o corpo
submerso na agua. Objetivo: Este estudo tem como objetivo identificar os beneficios da
fisioterapia aquatica na dor lombar em gestantes de um Projeto de Extensdo. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa descritiva sobre os beneficios causados pela fisioterapia aquatica no
alivio da dor lombar em gestantes que participaram do projeto bem gestar, foi aplicado um
questionario por meio do Google Forms, com perguntas abordando se houve desconforto
lombar durante a gestacao, e se teve melhora na dor apds as sessoes de hidroterapia. Resultados
e Discussdo: Das gestantes que participaram dessa pesquisa, todas foram unadnimes em
responder que a Fisioterapia aquatica trouxe beneficios para a dor lombar e que sentiram
relaxamento apds cada sessdo. Consideragbes finais: Analisando os resultados obtidos, a
fisioterapia aquatica apresentou pontos positivos em relacdo aos beneficios que ela traz na
melhora da dor lombar do periodo da gestacdo e as técnicas utilizadas durante o tratamento
junto aos beneficios da dgua quando associados proporcionam um maior relaxamento para a
gestante e consequentemente um alivio da tensdo localizada na regido lombar.

PALAVRAS-CHAVE
Fisioterapia Aquatica. Gestantes. Dor lombar.
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