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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE PARTO ATIVO — UMA ACAO DE EXTENSAO POR VIA
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O ato de parir sofreu intensas mudancas com o decorrer da histéria, e aos poucos foi se tornando
uma situagdo muito intervencionista e algumas vezes prejudicial para o bebé e para a mae, como
prova disso se tem que o Brasil é campedo em cesareas desnecessarias e iatrogenias obstétricas.
Diante dessa situacdo, se vé a necessidade de educar profissionais e estudantes da area da saude
em relagdo ao pré natal humanizado e ao parto ativo. Assim, com esse objetivo o Grupo de
Pesquisas Multiprofissionais em Educacdo e Tecnologias em Saide (PEMEDUTS/UFMT) realizou
uma atividade de extensdo que tinha como finalidade socializar saberes e fazeres sobre o
assunto. Isso ocorreu por meio de uma oficina online na plataforma do Google Meets, devido a
atual pandemia de Covid-19. A oficina foi voltada para o publico de profissionais e estudantes
da drea saude, e ministrada por uma professora da drea que possui uma expertise do assunto.
Entdo, colaborando com a expansado de conhecimento foi elaborado um material de apoio, um
e-book com o tema Parto Ativo Multiprofissional para Estudantes da Saude, para que os
participantes pudessem participar de forma mais ativa na oficina. Além disso, todo os
participantes preencheram formularios, do Google Forms, antes e depois da oficina para que a
equipe organizadora do evento pudesse avaliar os impactos da oficina em cada participante. Por
fim, uma vez que 100% dos participantes avaliaram como mdxima a importancia da oficina para
a formacdo académica e também 95% declararam que o material de apoio sobre Parto Ativo
Multiprofissional para Estudantes da Saude” agregou no aprendizado em relacdo ao tema, pode-
se afirmar que essas informagdes recolhidas atestam a eficiéncia dos métodos utilizados na
atividade de extensao.

PALAVRAS-CHAVE
Equipe Multiprofissional. Educacdo em Saude. Parto Humanizado.
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