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A histéria da Saude Mental no Brasil esta intimamente relacionada a defesa dos direitos
humanos, servindo para a estruturacdo e proposta do trabalho da Liga Académica IntensaMente
gue promove o resgate e a aplicacdo das praticas artistico-culturais apresentadas nas estratégias
da luta antimanicomial, possibilitando a inser¢cdo de instrumentos de abordagem biocéntrica e
descentralizada na rotina académica dos participantes. O objetivo do resumo é sistematizar e
descrever as estratégias, praticas e acOes da Liga Académica IntensaMente na promocao de
bem-estar e qualidade de vida para a comunidade escolar da Faculdade de Ceilandia da
Universidade de Brasilia (UnB). O publico alvo das intervengdes realizadas é a comunidade
escolar ativa, ndo havendo outros critérios de inclusdao ou exclusdo para participagao nas mais
de vinte atividades, sincronas e assincronas, ofertadas pela IntensaMente e baseadas no escopo
de uma pesquisa-intervencdo de natureza qualitativa, que busca na hermenéutica-reflexiva a
experiéncia narrativa e vivencial. Todos os dados coletados s3o analisados a partir da técnica de
anadlise do discurso. Com o intuito de mitigar sentimentos e praticas suicidas, bem como os
gatilhos de adoecimento biopsicossociais na comunidade académica, a IntensaMente adota a
inclusdo de praticas complementares integrativas, apresentando colaboragées importantes na
promocado de acles e estratégias em Saude Mental, contribuindo com a reducdo de sentimentos
suicidas e ansiosos na UnB. Diante disso, a realizagcdo de a¢les voltadas a Saude Mental de
estudantes universitarios deve propor o autocuidado, qualidade de vida e bem-estar,
consagrando uma metodologia focada no sujeito e no cuidado humanizado.
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