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Introducdo: As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de morte no Brasil, mas sabe-se
que a modificagcdo de habitos de vida, reducdo de peso corporal através de atividade fisica traz
efeitos benéficos, alterando os principais fatores de risco para doencas cardiovasculares. As
medidas educativas que estimulam as mudancas de estilo de vida e hdbitos alimentares sdo
insuficientes, pois a populagdo ndo tem acesso amplo as informacdes sobre fatores de risco
cardiovascular ou as medidas preventivas dessas doencas, por isso a educacdo em saude é tao
relevante para o conhecimento dos riscos a salde a que estdo sendo expostos, considerando
seus habitos de vida. Objetivo: O objetivo primario foi a conscientizacdo da populacdo para
habitos saudaveis e estimulo a habitos sauddveis por meio de panfleto confeccionado pelos
extensionistas da Liga Académica de Fisioterapia Cardiovascular (LIFICAR). E como objetivo
secundario a aproximacao dos académicos a um ambiente pratico aprendido em sala de aula,
com atividades atrativas para os corredores como a liberagdo miofascial e a afericdao de pressao
arterial. Metodologia: Foram realizados trés tipos de intervencdes, a entrega de material
educativo, liberacdo miofascial e afericdo da pressdao arterial, participaram sete alunos da
graduacdo em fisioterapia, supervisionados por uma professora. Nao houve critérios de inclusdo
ou exclusdo, por se tratar de uma acdao comunitaria. Resultados: Ao total foram realizados 182
atendimentos, sendo 57 aferi¢cOes de pressao arterial, 25 liberacdes miofasciais e entregue 100
copias de material educativo. Consideracbes finais: A acdo teve um feedback positivo dos
participantes apds a realizagdo das atividades propostas, mesmo em se tratando de
intervencdes breves e pontuais. A extensdo proporcionou a aproximacdo
comunidade/graduacdo, gerando conhecimento e experiéncia para ambos. E os estudantes
puderam vivenciar e aplicar aprendizados adquiridos na Universidade.
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