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CAPACITACAO PARA ATUACAO NO CENARIO DE ATENDIMENTO CARDIOVASCULAR DA
LIGA ACADEMICA DE FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR DA UNIVERSIDADE DE BRASILIA
Mariany Maria Pereira Vasques,Kathleen Xavier de Castro,Larissa Oliveira Matos,Samya
de Santana Neves,Wesley Victor Santos Freire

Introducdo: A Liga Académica de Fisioterapia Cardiovascular da Universidade de Brasilia (LIFICAR
— UnB) é uma liga multidisciplinar e atua nos cenarios de atencao cardiovascular. Levando em
consideracdo que a triade académica da Universidade — ensino, pesquisa e extensao — a LIFICAR
procura disponibilizar para seus membros a vivéncia em todos os eixos dessa triade. Uma agdo
de extensdo foi desenvolvida com e para os membros da Liga para a capacitagdo na atuagao no
cenario de atendimento cardiovascular, contou com pesquisa de assuntos de interesse e
apresentacdo tedrica e pratica por parte dos alunos. Os temas abordados foram:
Eletrocardiograma (ECG), Frequéncia Cardiaca e Pressdo Arterial, Antropometria e Relagdo
Cintura-Quadril (RCQ) e Palpacdo de Pulso e Ausculta Cardiaca, todas as apresentacdes
abordaram avaliagdo e aplicagao clinica dos temas. O objetivo da a¢do de extensao foi capacitar
0os novos membros da LIFICAR para atuacdo nos cendrios promocado e reabilitacdo da saude
cardiovascular. Métodos: A acdo foi proposta pela coordenadora da Liga, os membros
participantes da acdo foram separados aleatoriamente em duplas e trios formando 4 grupos. Os
temas para cada grupo foram definidos por sorteio e a avaliacdo dos resultados da acao foi
mediada por meio de um Google Forms. Resultados e Discussdo: Ao todo 10 participantes
responderam o questionario, destes 50% classificou a acdo como 6timo, 50% responderam que
o tema que mais agregou foi o de Palpacdo de Pulso e Ausculta Cardiaca. Consideracdes finais:
Ambientar os alunos a sua pratica profissional os ajudam a desenvolver habilidades que serdo
necessarias tanto no seu processo de formagao quanto no ambiente de trabalho.
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