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IMPLANTACAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE: RESGATE TEMPORAL DAS EXPERIENCIAS VIVENCIADAS Pollyana
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As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICs) representam meios
potencializadores para qualificacdo da assisténcia em especial na Atencdo Primaria de Saude
(APS) pois sdo capazes de promover rupturas no processo biocurativista, destacando
perspectivas multicausais referentes a saude e doenga através do cuidado humanizado, além de
promover o fortalecimento da aplicagdo dos principios do Sistema Unico de Saude (SUS).
Descrever as experiéncias de promocao da saude e prevencao de doencas com a utilizacdo das
PICs em uma UBSF, a partir da articulagdo ensino, servico e comunidade, baseado num recorte
cronolégico de 2016 a 2020. Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, sobre
a implementagdo das PICs em uma UBSF no municipio de Cataldo - GO. P6de-se observar pela
construcdo cronoldgica dos eventos realizados na UBSF, experiéncias que promoveram a
sensibilizacdo dos profissionais de saude e gestores sobre a importancia dessas praticas na
atencdo primaria, tal como a oferta de cuidados que visem a integralidade da assisténcia ao
usudrio e a constituicdo da inclusdo social por considerar subjetividades do ser humano. Como
forma de implantacdo dessas praticas no servico de salde, destaca-se a importancia dos
projetos de extensdo e articulagdo entre ensino-servico-comunidade na superacao dos desafios
gue cercam a implantacdo das PICs nos servicos de saude. A partir dos expostos resultados
conclui-se a poténcia dessas praticas ao reestabelecer cuidados subjetivos e integrais, pela
perspectiva transformadora na saude, tornando concreto principios que regem o SUS. Trabalhar
com as mesmas significou formas prazerosas e leves de se construir saude as individualidades
dos usuarios, tal como evidenciar a importancia da realidade transformadora a partir das a¢oes
de extensao.

PALAVRAS-CHAVE
Terapias complementares. Extensdao comunitaria. Promoc¢do da Saude.
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