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Resumo: O QualiPsi, da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), é um projeto de extensão que 

objetiva preparar os candidatos para o ingresso no Programa de Pós-Graduação stricto sensu em 

Psicologia (mestrado) da UFMT (PPGPsi-UFMT). Em sua primeira edição presencial (2º semestre de 

2019) ofertou 60 vagas em um curso com carga horária formativa de 20 horas. O QualiPsi foi 

coordenado e executado por professores, alunos da pós-graduação e técnicos administrativos em 

educação. O público-alvo foram os egressos e graduandos do último ano do ensino superior em 

Psicologia e áreas afins, abrangendo a comunidade interna e externa da UFMT. A situação problema 

enfrentada na ocasião da criação do QualiPsi foi oportunizar o acesso a pós-graduação em Psicologia a 

um número maior de profissionais do estado de Mato Grosso, bem como divulgar o novo programa de 

pós graduação stricto sensu (único mestrado em Psicologia no estado) implantado em 2017. Desde a 

implantação do PPGPsi-UFMT, observou-se inscrições dos candidatos indeferidas por falta de 

documentação ou dificuldades de inserção dos documentos exigidos pelo edital na plataforma, bem 

como dificuldade dos candidatos na aprovação da prova escrita por desconhecimento dos itens 

pertinentes ao edital e da lógica do processo seletivo. O índice de aprovação manteve-se nos dois 

primeiros anos (2017 e 2018) e decresceu em 2019. A iniciativa da criação do QualiPsi em 2019 surgiu 

da intenção de motivar e instrumentalizar à continuidade no aperfeiçoamento profissional e acadêmico, 

bem como o desenvolvimento de habilidades para o ensino e pesquisa em área específica. Sendo assim, 

em 2019, 52 participantes foram considerados aptos para o recebimento dos certificados de conclusão. 

Destes, 13 figuraram entre as inscrições homologadas no processo seletivo do PPGPsi-UFMT de 2020. 

Ao final do certame, seis egressos do curso QualiPsi obtiveram aprovação (1º, 3º, 5º, 11º, 13º e 15º 

lugares) na lista final de 17 aprovados e ingressaram no Mestrado em Psicologia no ano de 2020. O 

QualiPsi obteve avaliação positiva segundo avaliação de 99,1% de seus participantes. Em 2020, por 

força do impacto psicológico e prejuízos funcionais causados pela pandemia da Covid-19, o QualiPsi 

não foi ofertado. Em setembro de 2021, o desafio é continuar o QualiPsi no formato on-line por meio 

do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) da UFMT. O formato on-line vem ao encontro das 

necessidades das instituições de ensino que buscam adequar-se rapidamente para manter a oferta de 

Educação com qualidade, também na esfera da pós-graduação. Os projetos de extensão, assim como os 

projetos de pesquisa e de ensino, atuaram em conjunto como forma de contribuir para a redução das 

limitações impostas pela situação emergencial decorrente da pandemia, com vistas às condições 
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inovadoras diante do novo cenário que exigiu o distanciamento social. A pós-graduação manteve seu 

funcionamento de forma on-line, mesmo com as restrições impostas pelo novo coronavírus, diversas 

atividades seguiram remotamente. A 2ª edição do curso QualiPsi (versão On-line) teve 56 inscritos. 

Deste universo, 44,6% dos cursistas possuem graduação concluída; 28,6% têm curso de especialização 

concluído; 16,1% estavam cursando graduação; 10,7% cursavam especialização. Em 2021, 80,4% dos 

inscritos do QualiPsi II pretendem participar do processo seletivo para o ingresso no PPGPsi-UFMT. O 

QualiPsi foi desenvolvido como um incentivo ao avanço cultural e intelectual com foco na pessoa, 

proporcionando oportunidade de desenvolvimento, ampliação da visão de mundo e exercício 

profissional para aqueles que possuem interesse, independente do ingresso imediato ou não na pós-

graduação.  

 

Palavras-Chave: Extensão em tempos de pandemia; curso preparatório para o mestrado; Ensino on-

line 

 

Abstract: QualiPsi, a program offered at the Federal University of Mato Grosso (UFMT), is an 

extension course project (non-credit graduate-level course) that prepares candidates to enter into the 

stricto sensu program in Psychology (master's degree) at UFMT (PPGPsi-UFMT). The first in-person 

edition of QualiPsi (2nd semester of 2019) offered 60 places for a 20-hour program. It was coordinated 

and executed by professors, graduate students, and administrative technicians in education. The target 

audience was graduates and undergraduate students attending the last year of an undergrad program in 

Psychology or related areas, covering the internal and external community of UFMT. The problem faced 

by QualiPsi creation in 2017 was to increase access opportunities into graduate courses in Psychology 

to a more significant number of professionals in the state of Mato Grosso, along with the advertisement 

of the new stricto sensu graduate program (the only master's degree in Psychology in the state). Since 

the creation of the PPGPsi-UFMT, many applications were rejected due to absence of required 

documentation or difficulties in uploading those documents onto the platform; in addition to the 

difficulty of candidates being approved on the written test for lack of knowledge of the topics covered 

by the exam and the logic of the selection process cited in the official announcement. The passing rate 

was maintained in the first two years (2017 and 2018) and decreased in 2019. The initiative to create 

QualiPsi in 2019 arose from the goal of motivating and providing instruments to graduate students for 

the continuity of their professional and academic improvement, along with the development of teaching 

and research skills in specific areas. As a result, in 2019, 52 participants were considered eligible to 

receive certificates of completion. Of these, 13 were among the official applications into the 2020 

PPGPsi-UFMT process. At the end of the selection, six QualiPsi alumni were accepted (1st, 3rd, 5th, 

11th, 13th, and 15th places) amongst the 17 final approved candidates. They all entered the master's 

degree in Psychology in 2020. QualiPsi extension course received a positive assessment according to 

99.1% of its participants. In 2020, due to the psychological impact and functional damage caused by the 

Covid-19 pandemic, QualiPsi courses were not offered. In September 2021, the challenge is to keep 

offering the QualiPsi program through online courses using the UFMT's Virtual Learning Environment 

(AVA). The online format meets the needs of educational institutions that seek to adapt quickly to the 

new environment while maintaining the quality of learning, including the graduate domain. Extension 

course projects, as well as the research and teaching projects, acted as a way to reduce limitations 

imposed by the emergency that resulted from the pandemic, seeking more innovative settings in the face 

of the new scenario that required social distancing. The extension course kept its operation online even 

with the restrictions imposed by the new coronavirus. Hence, several activities went along remotely. 

The 2nd edition of the QualiPsi course (online version) had 56 applicants. Of this universe, 44.6% of 

the participants had finished an undergrad program; 28.6% had completed a graduate course; 16.1% 

were attending an undergrad program; 10.7% were attending graduate courses. Currently, in 2021, 

80.4% of QualiPsi II applicants intend to participate in the selection process for admission into the 

PPGPsi-UFMT program. QualiPsi course was developed as an incentive to cultural and intellectual 

advancement with a focus on people, providing development opportunities through widening 
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participants' world perspective and professional practice, regardless of whether or not they get 

immediate admission into the stricto sensu graduate program. 

 

Keywords: Extension courses (non-credit graduate-level courses) in times of pandemic; preparatory 

courses for master's degree; online teaching 

  


