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Resumo: Objetivo: Relatar as experiéncias da equipe na organizacao das atividades extensionistas.
Metodologia: E um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia. Resultados: A comissdo
organizadora cria um check-list abordando todos os passos para a realizacdo do evento, também é
feito um evento teste e avaliacdo do evento. Consideragdes finais: Ao analisar as avaliagGes do evento,
notou-se interesse dos participantes em continuar inscrevendo-se nos eventos do Projeto de Extenséo
Entardecer Cientifico.

Palavras-Chave: Educacéo em Salde; Extensdo Universitaria; Comunicagdo por tecnologia digital.

Abstract: Objective: Report the team's experiences in organizing the activities developed.
Methodology: It is a descriptive study, experience report type. Results: The organizing committee
creates a checklist covering all the steps to carry out the event, a test event and evaluation of the event is
also carried out. Final considerations: Upon analyzing the evaluations of the event, it was noted that
participants are interested in continuing to register for the events of the Entardecer Cientifico Extension
Project.
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INTRODUCAO

O Projeto de Extensédo Entardecer Cientifico, instituido pela Universidade do Estado de Mato
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Grosso (UNEMAT), no primeiro semestre de 2020, teve a proposta de realizar palestras mensais,
tanto para a prépria comunidade académica (interna), quanto para a comunidade (externa). Os eventos
organizados ocorriam na instalacdo da prdpria Universidade, no entanto, devido as proporc¢des que a
pandemia de COVID-19 tomou, como a suspensdo das aulas e o isolamento social por tempo
indeterminado, o projeto passou por reformulacdes e optou-sepor realizar seus eventos de modo
virtual.

Com o surgimento da Doenga denominada COVID-19, surgiu um desafio sem precedentes
para a comunidade académica em todo o mundo, trazendo novos desafios institucionais,
reorganizando a populacdo a novos habitos e provocando impactos globais na satde, na politica e na
economia (BRASIL, 2020).

Diante do cenario de pandemia mundial em que foi necessario que as universidades ndo
permitissem encontros presenciais, houve a necessidade de alunos, professores e técnicos
administrativos permanecessem em casa. Dessa forma, tornou-se imprescindivel o uso das
tecnologias digitais por meio da internet para dar continuidade as atividades académicas, alternativa
significativa para educacéo, na qual, permitiu experiéncias exitosas no &ambito educacional. Esse novo
ambiente criado, portanto, depreende de um novo processo de aprendizado e relacionamento entre
todos envolvidos (SILVA; TEIXEIRA, 2020; CORDEIRO, 2020).

Toda essa alteracdo no meio educacional, requer organizacéo, dedicagdo e planejamento para
aprender no mundo digital. E como a transicao ocorreu de forma muito rapida, ainda é notério que o
publico de forma geral encontra dificuldades para acesso em eventos realizados em meio digital. A
extensdo proporciona ao aluno o aprender a conhecer, a fazer, aprender a conviver e aprender a ser,
competéncias indissociaveis ao processo de ensino aprendizagem, que contribuem para a formacao
integral do profissional da salde, devido a troca de saberes na interacdo académica e comunidade
(PEDUZZI et al., 2013).

Quando se pensa na formacdo da area da Salde, exclusivamente quando se observa as
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de graduacdo em Enfermagem, que busca a formacéo
integral e adequada do estudante por meio de uma articulacdo entre 0 ensino, a pesquisa e a
extensdo/assisténcia (BRASIL, 2001), concorda-se com Nascimento et al (2019), ao afirmar a
importancia das acfes de extensdo voltadas para 0s cursos de graduagdo na area da salde, ao
proporcionar novas experiéncias de qualificacdo da atengdo a salde, frentedas acbes desenvolvidas
em projetos de extensao.

Sendo assim, a equipe do Projeto de Extensdo Entardecer Cientifico, além de planejar e
executar todas as palestras, também teve o cuidado de ensinar, demonstrar e tirar as davidas de todos
0s participantes nos eventos realizados de forma on-line (CORDEIRO, 2020).

O projeto de Extensdo Entardecer Cientifico vinculado ao Curso de Bacharelado em
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Enfermagem tem o propdsito de sempre trazer tematicas atuais e as mais pedidas pelo publico que
participa de eventos anteriores. Frente a isso 0 projeto elaborou uma palestra extremamente importante
para saude e comunidade, com o tema: Conscientizacdo para prevencdo e tratamento das Hepatites
Virais, que contou com a colaboracdo de uma professora da propria instituicdo para explanar sobre o
tema com os participantes (UNEMAT, 2020).

A hepatite viral é uma infeccdo que pode ocorrer por meio de diferentes agentes etioldgicos
que possui tropismo primario no tecido hepatico, pode ser dividida em cinco grupos, séo eles, HAV
(Virus da Hepatite A), HBV (Virus da Hepatite B), HCV (Virus da Hepatite C), HDV (Virus da
Hepatite D) e HEV (Virus da Hepatite E). Todos apresentam caracteristicas epidemioldgicas, clinicas
e laboratoriais semelhantes, no entanto cada tipo possui suas particularidades, assim como, sua
prevaléncia e magnitude que variam por regido (TIMOTEO et al, 2020).

Assim, o0 objetivo desse trabalho é relatar as experiéncias da equipe na organizacdo das
atividades desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo Entardecer Cientifico, desde o planejamento de
criacdo do evento até a entrega do Relatorio final a Pro-reitoria de Extenséo e Cultura da Universidade
do Estado de Mato Grosso.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, na qual narra-se a experiéncia
vivenciada pela comissdo organizadora, membros discentes e docentes voluntarios do Projeto de
Extensdo Entardecer Cientifico, vinculado ao Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade
do Estado de Mato Grosso, campus de Céceres - MT, durante o periodo de 01 de junho a 27 de julho
de 2021 sobre as atividades desenvolvidas para a realizacdo de um evento online, intitulado:

Conscientizagdo para tratamento e prevencdo de hepatites virais.

RESULTADOS

O Projeto de Extensdo Entardecer Cientifico realiza semanalmente, preferencialmente as
tercas feiras uma reunido online com os membros do projeto, a fim de desenvolver atividades como
palestras e cursos de modo online para académicos de instituicbes de ensino e a populacao. Para que
essas atividades sejam feitas é realizado todo més dois eventos online que tem o objetivo de transmitir
informacdes e conhecimentos sobre um determinado temaaquelas pessoas que se interessarem pelo
assunto.

Estes eventos sdo organizados pelos membros do projeto de extenséo, que sdo divididos em
grupos de seis pessoas, nomeados de comissdo organizadora, sob a orientacdo de uma docente do
curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso e coordenadora

do projeto. A comissdo Organizadora é responsavel pelas tarefas que dardo inicio ao evento, seja
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curso ou palestra. Antes das atividades serem desenvolvidas, éelaborado um cronograma de eventos
que serdo realizados no primeiro semestre do ano e neste cronograma é possivel encontrar 0s grupos
dos membros do projeto e 0 més que estdo responsaveis para que o evento seja realizado.

Para a concretizacdo do evento, a comissdo organizadora elaborou um check-list com as
funcBes de cada membro extensionista e este guiou todas as atividades desenvolvidas com prazo
suficiente para que no dia do evento ndo houvesse intercorréncias.

Com o intuito de que o evento fosse um sucesso, foi realizado uma semana antes do evento,
através da plataforma Google Meet, um evento teste para que os slides de apresentacdo, microfones,
audios e videos fossem testados, j& que estes seriam transmitidos no dia do evento. Todo 0 processo
de criagdo do evento foi feito pelo site da EVA-FAESPE, um site de eventos da Universidade do
Estado de Mato Grosso e por ele foi possivel criar o evento, o link de inscricdo dos participantes,
adicionar o link de transmisséo, enviar e-mail a todos 0s participantes e inserir um questionario para

gue os participantes inscritos realizassem a avaliacdo do evento.

Em relagdo a avaliacdo do evento, apds os participantes responderem o questionério
obrigatério para terem acesso ao certificado, foi possivel notar os seguintes resultados: Quanto ao
atendimento pré-evento, 85% dos participantes responderam que foi Otimo e 15% que foi Bom;
Quanto a recepcao, credenciamento e horarios, 80% responderam que foi Otimo e 20% que foi Bom;
Quanto as inscricdes serem feitas de forma online, 90% avaliou como Otimo, 5% como Bom e 5%
como Regular; Em relagdo a relevancia, importancia e qualidade do tema, 80% responderam que foi
Otimo e 20% que foi Bom; No que diz respeito ao desempenho da palestrante e esclarecimento de
duvidas dos participantes, 90% avaliaram como Otimo e 10% como Bom.

Observou-se a partir das respostas dos participantes do evento que 85% eram discentes, 10%
eram docentes e 5% pertenciam a comunidade externa. Quando foi avaliada a regido de onde estes
residiam, 85% eram do Centro-Oeste, 5% do Nordeste, 5% do Norte e 5% do Sudeste. A Gltima
pergunta avaliada diz respeito a forma que o individuo ficou sabendo sobre a realizagdo do evento,
sendo assim 50% souberam através do WhatsApp, 40% souberam por Outro meio de Informacdo e
10% através do Instagram.

Além disso, esses participantes sugeriram outros temas para as proximas palestras, como Salde
Mental, Alzheimer, Parasitologia, Violéncia contra a mulher durante a Pandemia, Dengue, Diabetes
Mellitus, Novembro Azul, COVID-19, Agosto Lilas, Primeiros Socorros e pelo fato do evento tratar

sobre as Hepatites Virais, foi sugerido abordar sobre as Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis.

DISCUSSAO
O Ministério da saude adota diversas maneiras de transmitir informagdes a sociedade, bem
com de padronizar procedimentos a respeito das hepatites virais. Esta acdo é importante para a saude
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publica, por permitir aos gestores troca de informagdes nas capacitacdes entre 0s gestores,
profissionais de satide e sociedades. Um desses exemplos ¢ a elaboragdo da cartilha “Hepatites Virais
— O Brasil esta atento”, que esta na terceira edigdo com o intuito de atualizar de forma préatica e concisa
0s avancos nos diagndsticos e tratamento dessas infec¢Ges (BRASIL, 2008).

Concordamos com Almeida et al. (2017) e Pinheiro et al. (2020), ao afirmar que as a¢Ges de
educacdo em salde desenvolvidas no &mbito da extensdo universitaria, sdo compreendidas como um
processo de aprendizagem tedrico-pratico, por associar de maneira importante diversos
conhecimentos tanto quanto no aspecto pessoal e cientifico, quanto de senso comum, ao possibilitar
gue as pessoas desenvolvam um conhecimento sobre o assunto correspondido.

Diante da pandemia, as instituicbes de ensino presenciais buscaram alternativas para que 0s
estudantes conseguissem realizar de forma remota atividades que antes eram presenciais, tais como:
aulas virtuais, webinarios, palestras, simpdsios, entre outros (BERWANGER; BERWIG, 2020).

As redes sociais se tornam grandes instrumentos de interagdo entre os sujeitos, isso faz com
que a informacéo seja compartilhada, visualizada e comentada. Sendo assim, usa-las como forma de
divulgacéo cientifica é ter a possibilidade de tornar as produgfes muito mais acessiveis e popularizadas
(SANTOS; PORTO; OLIVEIRA, 2018). Pois, as instituicdes de pesquisa e universidades perceberam
que 0 uso das redes sociais e de comunicacao facilitam o processo de divulgacéao e debate cientifico,
aproximando os alunos da ciéncia e dos e docentes (SANTOS; PORTO; OLIVEIRA, 2018).

Dessa forma, o Whatsapp, bem como outras redes sociais tem se mostrado ferramentas
efetivas e potencializadoras do aprendizado, ajudando na divulgacdo de eventos, transmissdo de
contetdo e facilitando a comunicacgdo entre os docentes e discentes. Os resultados encontrados neste
estudo referente aos meios de divulgacdo do evento por midias sociais sdo semelhantes a outros,
reafirmando, que as redes sociais tem se tornado cada vez mais utilizadas para objetivos educacionais
e impactando positivamente na disseminacdo de conhecimento.

Ao olhar para a variavel que analisa de onde sdo os participantes do evento é possivel perceber
gue mesmo o evento sendo realizado no formato online, de forma assegurar a seguranca de todos
diante 0 momento de pandemia, e também garantir maior acessibilidade; a maior parte dos

participantes sdo da regido Centro-oeste, ao qual a Universidade publica esta inserida.

CONSIDERACOES FINAIS
O projeto de Extensdo Entardecer Cientifico teve papel fundamental na formacdo dos
académicos envolvidos na organizagdo dos eventos, proporcionando-lhes informacgdes valiosas para o
enriquecimento de seus conhecimentos, além de apresent&-los como principais intermediadores da
educacdo em salde para a sociedade.

Ademais, as acdes educativas realizadas neste projeto de extensao universitéaria favoreceram
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aos extensionistas informacdes relevantes na promocao de salde e prevencao da doenca ao colaborar

para que a sociedade possa prevenir e cuidar da melhor maneira da sua salde.
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