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Resumo: Objetivo: Estimular a reflexão sobre as diferentes formas de organizar a extensão universitária. 

Metodologia: Relato de experiência da extensão com o apelido Oncocast, ocorrendo entre Maio e 

Novembro de 2020. As gravações foram feitas pelos ligantes do grupo. Resultados: Contabilizaram 24 

episódios, com publicação quinzenal. Tiveram 719 reproduções totais, com audiência em outros países. 

Considerações Finais: A extensão possibilitou a chance de aprender e ensinar. 

Palavras-Chave: Webcast; Educação em Saúde; Neoplasias. 

Abstract: Objective: Encourage reflection on different ways to organize university extension. 

Methodology: Experience report oh extension with the nickname Oncocast, taking place between May 

and November 2020. The recording were made by the group’s ligands. Results: They counted 2 

episodes, with biweekly publication. They hand 719 total reproductions, with audiences I other 

countries. Final Remarks: The extension allowed the chance to learn an teach. 

Keywords: Webcast; Health Education; Neoplasms. 

 

 

INTRODUÇÃO 

Com a vinda do século XXI, e avanços das tecnologias audiovisuais, como os streamings 

de filmes/séries e plataformas de audiobooks, surgiram novas tendências de compartilhamento de 

áudios, chamados de podcast, ou as rádios virtuais. O objetivo central dos podcasts visa a transmissão 

de áudio via internet, em forma de episódios, onde a pessoa pode ouvir onde e quando quiser 
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(SALDANHA; CARVALHO, 2018). 

Nessa direção, a aceitação por este tipo de plataforma de áudio tornou-se bastante popular, 

principalmente nos últimos anos, com a integração maior nas principais plataformas de música. Daí em 

diante, sua integração tornou mais fácil a distribuição de informações diversas para vários públicos, 

como: Política, notícias, pesquisas e a própria educação em saúde (LENHARO; CRISTOVÃO, 2016; 

SILVA; SANTOS, 2020; VIANA, 2020). 

Em pesquisa sobre a vinculação do podcast nas mídias sociais, o tema mais baixado entre 

todos os apresentados foi a área da saúde, no período de um ano. E ao avaliar a principal forma de 

reprodução dos episódios, concluíram que a plataforma SoundCloud, colecionava dois terços dos 

assinantes do podcast estudado (BALLS-BERRY et al., 2018). 

Outro exemplo, as principais agências responsáveis pela saúde nos Estados Unidos, 

apresentam programas de podcast na principais plataformas da internet, e são elas Center for Disease 

Control and Prevention (CDC, 2021) e Food & Drug Administration (FDA, 2021); e ainda, uma das 

principais plataformas de literatura científica, como a The Lancet (THE LANCET, 2021). 

Visando a divulgação de conteúdo voltado à educação em saúde, com destaque para a 

temática câncer, o projeto de extensão da Liga Acadêmica de Enfermagem Oncológica (LAEO), ligada 

ao Curso de Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso veiculou no ano de 2020 episódios 

de podcast semanalmente na plataforma digital Spotify. 

O objetivo deste trabalho foi estimular a reflexão acerca da ferramenta tecnológica em 

formato de podcast para divulgar a temática do câncer à comunidade, com longo alcance no que se refere 

a barreiras geográficas, otimizando, a experiência de extensão universitária realizada em tempos de 

pandemia. 

 

METODOLOGIA E RESULTADOS 

Trata-se de um relato de experiência sobre a extensão universitária feita com o uso das 

ferramentas de áudio podcast, que ocorreu entre os meses de maio a novembro de 2020. A atividade de 

extensão foi promovida pelos acadêmicos da LAEO, que fizeram uso da plataforma Anchor, para 

gravação, edição e publicação. Junto disso, o app de streaming de música Spotify foi a escolha para 

abrigar a distribuição para os ouvintes. Ao todo foram divulgados 24 episódios, com duração média de 

3 a 7 minutos. 

Ao todo, o projeto contou com 24 episódios, com temas gerais relacionados à oncologia, 

enfermagem oncológica, métodos de prevenção ao câncer e os principais sinais e sintomas das 

neoplasias estudadas. Junto disso, os áudios foram compartilhados na rede social da Liga no Instagram, 

como forma de engajamento do projeto. Contudo, não é possível analisar quantidade de curtidas que o 

projeto recebeu, pela plataforma de distribuição; mas na rede social compartilhada, contabilizamos o 



                
 

694 
 

 

total de 89 comentários, 316 curtidas e 2.987 visualizações. 

 

DISCUSSÃO 

A Resolução nº 7, de 18 de Dezembro de 2018, aponta as diretrizes para as extensões 

universitárias, onde o formato deve haver: 

[...] a interação dialógica da comunidade acadêmica com a sociedade por meio da 

troca de conhecimentos, da participação e do contato  com as questões complexas 

contemporâneas presentes no contexto social [...] (BRASIL, 2018, p. 2) 

No ano de 2020, deflagrada a pandemia pela Covid-19 novas maneiras de promover as 

atividades de extensão das Instituições de Ensino Superior (IES) foram implementadas, de maneira 

remota e tornou-se uma das únicas formas de exercer as atividades extensionistas (MELO et al., 2021). 

As atividades de extensão promovidas pela LAEO, antes da pandemia, eram executadas 

presencialmente para divulgar a temática câncer em escolas públicas e privadas, unidades de saúde e 

empresas do município de Tangará da Serra, cidade localizada na região médio-norte matogrossense. 

As ações eram voltadas a disseminar informações como: prevenção e detecção precoce do câncer; 

fatores de risco; principais modalidades terapêuticas para tratar o câncer, e ainda, compartilhar de 

experiências entre os participantes nos encontros. 

Para não interromper  as atividades de extensão durante a pandemia, a LAEO  passou  a divulgar 

os temas de educação em saúde sobre câncer em formato de áudio por podcasts, semanalmente. 

Os episódios, apelidados de Oncocasts: Liga Acadêmica de Enfermagem Oncológica 

(UNEMAT), como podemos ver na Figura 1. Os episódios foram gravados com o cuidado de se utilizar 

linguagem simples, portanto de fácil compreensão pelo público leigo, evitando o uso de linguagem 

acadêmica e de terminologias técnico-científicas, pois diversas populações de diferentes idades e níveis 

educacionais poderiam ter acesso ao conteúdo do episódio. 
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Figura 1 – Logo do Projeto Oncocast na plataforma Spotify 

Fonte: Spotify 

 

Os temas centrais nortearam as questões oncológicas, sejam com assuntos de prevenção, sinais 

e sintomas, tratamentos, curiosidades, etc. E ainda, seguiam as vertentes da enfermagem, como as 

formas de atuação e as principais formas de cuidado. 

A periodicidade para divulgação dos episódios foi de postagens quinzenais, com assuntos 

variados, mas todos com ligação para a Enfermagem, e assuntos com a oncologia. 

Foi feita análise para levantar a quantidade de acesso e reprodução dos podcasts na plataforma 

Spotify e o número foi de 719 reproduções, atingindo seu ápice, no mês de setembro, com 52 

reproduções em um único dia. Em questão de detalhes do público, 62%  dos ouvintes são do Brasil, 30% 

dos Estados Unidos, 11% da Irlanda e 1% da Alemanha. 

Dentre os áudios mais reproduzidos: #2 Como Surge o Câncer (n=62) (Figura 2); #1 O que é 

LAEO (n=52) (Figura 3); #24 Programa de Prevenção ao Câncer no Brasil (n=51) (Figura 4); #12 Câncer 

de Bexiga e Cuidados de Enfermagem (n=37); #8 Câncer Ginecológico (n=36). 

 

 

 

Figura 2 – Episódio mais reproduzido 
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Fonte: Spotify 

 

Fonte: Spotify 

Figura 3 – 2º episódio mais reproduzido 

 

Fonte: Spotify 

Figura 4 – 3º episódio mais reproduzido 
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Conseguimos constatar maior visibilidade com o auxílio da rede social. Antes do 

engajamento, as reproduções tiveram um pico de 22 reproduções, e após as publicações também 

no Instagram, elas subiram para 38 visualizações, e continuaram subindo. 

Em pesquisa de impacto da rede social Instagram, fica evidente que postagens de vídeos 

podem influenciar mais a interação com comentários sobre as postagens (COELHO et al., 2017). 

Os dados dessa pesquisa revelaram que o dimensionamento da educação em saúde, e a 

facilidade em atravessar as fronteiras promovidas pela ferramenta de Webaudio são promissores, 

mesmo em períodos tão incertos, como o que o mundo enfrentou durante a pandemia pela Covid-

19. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A extensão universitária representa o principal contato entre a faculdade e a comunidade, 

mostrando a necessidade de ações  com  o  acompanhamento  técnico-  científico. Esse processo que é 

uma via de mão dupla, onde os acadêmicos aprendem ao mesmo tempo em que ensinam, confere 

autoconfiança e promove o pensamento crítico e científico Ademais, a extensão universitária tem o 

poder de promover educação em saúde de maneira tão competente atuando diretamente com a 

comunidade, o que pode favorecer a compreensão de inquietudes, ao mesmo tempo em que sana dúvidas 

e propaga informações fidedignas e com qualidade. 

A universidade é o campo para aprender e ensinar, e a chance de realizar estas ações práticas 

pode facilitar o compartilhar de experiências de futuros profissionais com a comunidade. Essa 

experiência revela a importância da maleabilidade de ações de extensão dos IES que podem ocorrer de 

forma presencial ou remota, e pode alcançar a comunidade derrubando algumas barreiras, como a 

geográfica, por exemplo. 
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