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Resumo: O objetivo desse trabalho foi avaliar a geragdo de residuos em um Laboratorio de Analises Clinicas
particular em Itumbiara interior do Estado de Goids. As coletas dos residuos se iniciaram no dia 24 de outubro de
2016 e terminou no dia 25 de novembro de 2016, diariamente, de segunda a sexta-feira. Os residuos foram pesados
e separados de acordo com a sua categoria. Questionarios foram aplicados para os funcionarios do laboratério.
No total foram coletados e pesados em cinco semanas 155 Kg de residuo infectante, 23,1 Kg de perfuro cortante
e 140 Kg de liquidos quimicos. Nos questionarios aplicados, a maioria dos funcionarios acertaram as questdes.
Conclui-se que as maiorias dos residuos sdo compostas por residuos biologicamente infectantes que se ndo forem
manipulados, tratados e descartados corretamente podem causar danos a sadde dos funcionarios.
Palavras-chave: Residuo laboratorial. Tratamento. Descarte.

1. Introducéo

Os residuos bioldgicos sdo considerados aqueles que possuem produtos biol6gicos
0s quais representa potencial perigo ou ndo de contaminagdo a saude publica e ao meio
ambiente, pois contem micro-organismos que sdo capazes de transmite infecgoes (ANVISA,
2004).

Sao considerados residuos bioldgicos os seguintes grupos: Grupo Al, residuos de
fabricacdo de produtos bioldgicos, exceto os hemoderivados; descarte de vacinas; meios de
cultura e instrumentais utilizados para transferéncia, inoculacao ou mistura de culturas; residuos
de laboratérios de manipulacdo genética; Sobras de amostras de laboratério contendo sangue
ou liquidos corpdreos. Grupo A4 Sobras de amostras de laboratorio e seus recipientes contendo
fezes, urina e secrecdes. Grupo A5 sdo Orgdos, tecidos, fluidos organicos, materiais perfuro
cortantes ou escarificantes (CONAMA, 2005).

Entre os restos bioldgicos, abrangem-se também residuos diferentes, como
radioativos e quimicos que possam conter contaminantes que proporcionem riscos de
contaminacéo. Residuos bioldgicos séo aqueles produzidos nas unidades onde abordam o trato
da satde humana ou animal, sendo composto por material biologico ou perfuro cortante, que

apresentem ou possam apresentar riscos a saude humana ou ao meio ambiente. Antes do seu

Programa de P6s-Graduagdo em Ambiente e Sociedade da Universidade Estadual de Goias (PPGAS/UEG)
Campus Morrinhos — 09 a 12 de maio de 2017.
295



. - I SIMPOSIO INTERDISCIPLINAR EM AMBIENTE E SOCIEDADE
(3) Universidade Os Desafios e Perspectivas na Relacdo Homem/Natureza/Sociedade no Século XXI

Estadual de Goias

descarte final devem ser submetidos a processos de tratamento com tecnologia que promova
Nivel 111 de Inativacdo Microbiana (FONSECA, 2009).

E importante ressaltar que nos laboratérios de analises clinica atualmente, tem
como objetivo mais importante da medicina diagnostica, garantir aos medicos e pacientes um
atendimento eficiente e seguro, fornecendo laudos, sejam eles laboratoriais ou de imagem, com
resultados répidos e confiaveis, para futura tomada de decisdo dos médicos em relacdo a
conduta clinica dos seus pacientes, e além disse seguir as maneiras corretas de descarte para
garantir a defesa do meio ambiente e a sade humana. Nesse contexto a precisdo de certeza nos
procedidos aprovados por laboratérios de analises clinicas tem sido atendida uma preferéncia,
pois os resultados determinados em medicina laboratorial ttm uma grande influéncia na tomada
de determinac&o dos clinicos e no diagndstico dos pacientes (GUIMARAES, 2011).

Sendo assim, os laboratorios de analises clinicas sdo baseados em um método ativo
que se principia na coleta de amostra bioldgica alcancada adequadamente para conclusdes de
diagnostico laboratorial e finaliza com a emissdo de um laudo. Didaticamente, o procedimento
pode ser dividido em trés fases: pré-analitica, analitica e pds-analitica (OLIVEIRA, 2011).

E bom acrescentar que um plano de seguranca em relacio aos residuos biol6gicos
gerados em um laboratério de analises clinica, é um adjacente de atos voltado para precaucéo,
minimizacao e abolicdo de riscos para a saude, ajuda na protecdo do meio ambiente contra
residuos e na conscientizacdo do profissional da salde, tornando um método muito importante
(ZOCHIO, 2009).

De acordo com Silva et al. (2009) os acidentes ocupacionais proveniente de
materiais biologicos sdo mais comuns entre os profissionais da area da saude que trabalham
diretamente com pacientes como médicos, enfermeiros e analistas de laboratorios ou
profissionais indiretos como trabalhadores de limpeza, lavanderia, manutencéo e coleta de lixo,
pois sdo 0s mais expostos aos riscos de contaminacdo por materiais bioldgicos, justificando
assim a importancia desse trabalho.

A partir desse contexto os residuos gerados nos laboratérios sdo inseridos no
Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude, onde se constitui em um conjunto de
procedimentos de gestdo, planejados e implementados a partir de bases cientificas e técnicas
normativas e legais com objetivo de minimizar a producao de residuos e proporcionar o descarte
seguro e eficiente, visando a protecdo dos trabalhadores, a preservacdo da saude publica, dos

recursos naturais e meio ambiente (ZOCHIO, 2009).
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Em outro ponto que merece destaque ¢ a disposicao inadequada de lixo laboratorial,
que é um dos mais graves problemas ambientais causados pelo homem. A aplicabilidade e o
monitoramento de normas e técnicas consistem em determinacéo a toda Instituicdo de Saude e
dever de cidaddo. Adaptar as fases de segregacdo, descarte, acondicionamento, coleta, fluxo
interno, transporte, armazenamento e destino final, através de diretrizes estabelecidas de
gerenciamento dos Residuos de Servigo em Salde — RSS, cujo objetivo principal é eliminar ou
minimizar o potencial de risco de infeccdo e contaminagéo por produtos toxicos e/ou bioldgicos.
E importante reiterar que é nosso compromisso e responsabilidade adotarmos técnicas e
procedimentos para 0 manuseio adequado dos residuos gerados, visando a preservacao da satde
publica e ao meio ambiente (NUNES, 2012).

Outro ponto que merece destaque é que desde o século passado, percebe-se, em
todas as situacfes, uma importante evolugdo no conceito de qualidade, particularmente, diante
das exigéncias dos clientes. Em consequéncia disso, a meta passou a ser o melhoramento
continuo dos processos e conduta de toda instituicdo ou organizacdo. Nos laboratérios clinicos,
isso ndo foi diferente. Em expressdo dessas cobrancas, o0 avanco da caracteristica dos resultados
de analises e seu controle consistem nas consequéncias naturais desse processo. Entretanto, para
que as inovacdes e melhorias deem certo, torna-se indispensavel o controle desses processos,
que deve ser capaz de identificar possiveis falhas que possam vir a acontecer ou as que ja
aconteceram. Isso completa por se demonstrar em um método apontado garantia da qualidade,
para melhores resultados de exames, atendimentos e controle ambiental. Assim um laboratério
necessita permanecer disposto para atuar imediatamente para impedir ou minimizar as
consequéncias e a recorréncia dos erros (CHAVES, 2010).

E importante lembrar que o controle de qualidade tem como objetivo um conjunto
de normas e acdes voltadas para prevencdo, minimizacdo e eliminacdo de riscos e na
conscientizacao dos profissionais da satde envolvidos no manuseio dos residuos biolégicos e
para a protecdo do meio ambiente (ZOCHIO, 2009).

Entende-se por controle de qualidade, o processo estatistico que monitora e avalia
0s processos analiticos utilizando dados coletados de ensaios com produtos de controle de
qualidade, os quais sdo materiais liquidos ou liofilizados, de origem humana, animal ou quimica
que sdo utilizados para monitorar a qualidade e consisténcia dos processos analiticos
(OLIVEIRA, 2011).

Programa de P6s-Graduagdo em Ambiente e Sociedade da Universidade Estadual de Goias (PPGAS/UEG)
Campus Morrinhos — 09 a 12 de maio de 2017.

297



. - I SIMPOSIO INTERDISCIPLINAR EM AMBIENTE E SOCIEDADE
(3) Universidade Os Desafios e Perspectivas na Relacdo Homem/Natureza/Sociedade no Século XXI

Estadual de Goias

Considerando esse contexto, tem se como problematica, se os residuos gerados no
laboratorio de andlises clinicas sdo descartados de maneira correta, seguindo as normas do
controle de qualidade.

O objetivo desse trabalho foi avaliar a geracdo de residuos em um Laboratorio de
Anédlises Clinicas particular na cidade de Itumbiara no interior do Estado de Goias, e tendo
como objetivos especificos a andlise qualitativa e quantitativa dos residuos biologicos,
verificando quais residuos bioldgicos sdo os mais gerados e observar se 0 processo de descarte
esta correto de acordo com as normas técnicas do controle de qualidade.

2. Metodologia

A analise dos residuos iniciou-se dia 24 de outubro de 2016 e finalizou- dia 25 de
novembro de 2016, e foi realizado em um laboratério de analises clinicas particular no
Municipio de Itumbiara. Os residuos foram observados diariamente de segunda a sexta-feira
para verificar se estavam sendo descartados de maneira correta, de acordo com as normas e
técnicas do controle de qualidade.

Na analise quantitativa foram pesados semanalmente todos os lixos infectantes,
perfuro cortantes e os fluidos quimicos. Os residuos foram coletados das salas de coletas, area
técnica, microbiologia, esterilizacdo e parasitologia.

Para realizar as anélises quantitativas foi utilizada uma balanca digital para pesar
todos os residuos coletados e todos os residuos foram pesados nas sextas-feiras, pois sdo os dias
em que se faz a retirada dos mesmos dos respectivos setores.

Um questionario foi aplicado todos os funcionarios do laboratorio, tanto técnicos,
analistas e setor administrativos sobre o descarte correto dos residuos e um termo de
consentimento livre e esclarecido foi assinado pelos mesmos.

O questionario foi aplicado para observar, se todos os funcionarios compreendiam
qual o processo correto para o descarte de qualquer residuo. O intuito era verificar se algum
funcionario ndo tinha informacdo correta sobre 0 manuseio e descarte corretos.

3. Resultados e Discussoes

Na primeira sexta-feira dia 28 de outubro de 2016, foram recolhidos 30,2 Kg de
residuo infectante, que sdo luvas, algoddes, adesivos curativos, meio de cultura autoclavados,
tubos de pléastico autoclavados, placas de microbiologia descartaveis. Também foi recolhido 4,8
Kg de perfuro cortante, os quais sdo agulhas, seringas, vidrarias quebradas e escalpes. Nos
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residuos de liquidos quimicos foi retirado 20,2 Kg dos galdes dos aparelhos de hematologia e
de bioguimica (Quadro 1).

Na segunda semana sexta-feira dia 04 de novembro de 2016, foram recolhido 25,6
Kg de lixo infectante, 3,7 Kg de residuo perfuro cortante e 28,2 Kg de liquidos quimicos. Pode-
se observar uma diminuigdo expressiva nos residuos infectantes devido ser inicio de més, onde
tem uma quantidade menor de pacientes.

Terceira semana, sexta-feira dia 11 de novembro de 2016, 31,3 kg de residuos
infectantes foram recolhidos e 5,2Kg de perfuro cortante, ja nos liquidos quimicos foram
recolhidos 30,8 Kg. Na quarta semana dia 18 de novembro de 2016, sexta-feira, foi retirado
35,6 Kg de lixo infectante, 4,2 kg de perfuro cortante e 29,7 kg de liquidos quimicos. Na ultima
semana dia 25 de novembro de 2016 na sexta-feira, se obteve 32,3 kg de residuos infectantes,
5,2 Kg de perfuro cortante e 31,1 Kg de liquido quimico. Em cinco semanas se obteve um total
de 318,1 kg de residuos biolégicos no laboratdrio.

Como se pode observar, os dados adquiridos nesta pesquisa sdo importantes
ressaltar que entre todos os fatores antropicos que influenciam o ambiente, os residuos
bioldgicos gerados pelo individuo na sociedade tém ocasionado amplo conflito ao ambiente,
especialmente pelo volume cada vez maior, 0 que acaba acendendo também uma dificuldade
quanto a lugares adaptados para sua acomodacao, além de risco a satde publica, por isso é
importante a maneira correta de coleta e descartes de residuos biologicos (TAKAYANAGUI,
2005 apud SILVA, 2008).

Logo a baixo se encontra o quadro 2 que traz as quantidades dos residuos que foram
mencionados a cima.

Quadro 1 - Tipos de residuos e quantidade encontrada por semana

Tipos de
Residuos 12 Semana 2% Semana 32 Semana 42 Semana 52 Semana
Infectantes 30,2 Kg 25,6 Kg 31,3 Kg 35,6 Kg 32,3 kg
Perfuro 4,8 Kg 3,7Kg 52 Kg 4,2 Kg 5,2 Kg
cortantes
Liquidos 20,2 Kg 28,2 Kg 30,8 Kg 29,7 Kg 31,1 Kg
Quimicos

Fonte: Elaboracéo dos Autores (2017)
Durante todos os dias de observacgéo dos residuos, pode-se observar que os residuos
estavam sendo descartados de maneira correta por todos os setores, tanto os residuos infectantes

quanto os perfuro cortantes. Os residuos liquidos que foram gerados nos aparelhos de analises
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de bioquimica e de hematologia foram descartados diretamente em galGes e posteriormente

encaminhados para a empresa coletora dos residuos.

Na anélise qualitativa, foi observado o tipo de material mais descartado. Em todas

as andlises diarias (Grafico 1), 50% dos residuos encontrados foram de luvas descartaveis, que

sdo utilizadas nas coletas, nos preparos das amostras, na liberagéo de resultados, na higienizagao

e esterilizacdo dos materiais reutilizaveis. Outros 20% foram de algoddes, que sdo utilizados

nas coletas e 15% foram de lixos autoclavados, que séo meios de culturas, tubos com sangue e

placas com bactérias, 5% de perfuro cortante e os outros 10% foram de liquidos quimicos.

Grafico 1. Residuos infectantes mais gerados por semana no laboratério de analises clinicas pesquisado.

Residuos infectantes

M Luvas

m Algoddes
Autoclavados
Liquidos Quimicos

M Perfuro Cortante

Fonte: Elaboragéo dos Autores (2017)

Faz-se necessario destacar que o residuo infectante produzido no laboratério faz

parte do Grupo A:

Residuos com a possivel presenca de agentes bioldgicos que, por suas caracteristicas
de maior viruléncia ou concentracdo, podem apresentar risco de infeccdo.
a) Al 1. Culturas e estoques de microrganismos; residuos de fabricagéo de produtos
bioldgicos, exceto os hemoderivados; descarte de vacinas de microrganismos vivos
ou atenuados; meios de cultura e instrumentais utilizados para transferéncia,
inoculacdo ou mistura de culturas; residuos de laboratérios de manipulagéo genética;
3. Bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocomponentes rejeitadas por
contaminagdo ou por ma conservacgao, ou com prazo de validade vencido, e aquelas
oriundas de coleta incompleta; 4. Sobras de amostras de laboratério contendo sangue
ou liquidos corpdreos, recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a
saude, contendo sangue ou liquidos corp6reos na forma livre.
d) A4 3. Sobras de amostras de laboratério e seus recipientes contendo fezes, urina e
secrecdes, provenientes de pacientes que ndo contenham e nem sejam suspeitos de
conter agentes Classe de Risco 4, e nem apresentem relevancia epidemioldgica e risco
de disseminagdo, ou microrganismo causador de doenca emergente que se torne
epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de transmissdo seja
desconhecido ou com suspeita de contaminag¢do com prions;
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e) A5 1. Orgéos, tecidos, fluidos organicos, materiais perfuro cortantes ou escarifi
cantes e demais materiais resultantes da atencdo a sadde de individuos ou animais,
com suspeita ou certeza de contaminacdo com prions (CONOMA, 2005).

Assim esses residuos precisam ter um gerenciamento, e o condicionamento Técnico
para o Gerenciamento de Residuos de Ocupacdes de Salde, divulgado primeiramente por meio
da RDC ANVISA n° 33 de 25 de fevereiro de 2003 submetem-se agora a um método de
harmonizacdo das leis federais dos Ministérios do Meio Ambiente por meio do Conselho
Nacional de Meio Ambiente/CONAMA e da Salde através da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria/ANVISA referentes ao gerenciamento de RSS (Residuos de Servigos de Saude). Para
decorréncia deste Condicionamento Técnico, definem-se como causadores de RSS todos 0s
empregos catalogados com o atendimento a saide humana, inclusive os servicos de analises
clinicas; necroteérios, funerarias; servi¢os de medicina legal; drogarias e farmécias, dentre outros
parecidos (ANVISA, 2004).

E importante ainda ressaltar que para obter mais dados qualitativos foi aplicado um
questionario (Quadro 2) juntamente com um termo de consentimento livre e esclarecido para
todos os funcionarios de todos os setores do laboratério, com um total de 15 questionarios,
sendo 6 da &rea técnica, 7 do setor administrativo, 1 setor de servicos gerais e 1 do setor de
coordenacdo. A aplicacdo dos questionarios teve como objetivo verificar o entendimento sobre
a importancia do controle de qualidade, a importancia de separar e descartar 0s lixos
corretamente e analisar o conhecimento de cada participante com relagdo ao controle de
qualidade no emprego e o0s beneficios que essas técnicas implantadas na empresa podem trazer
para 0 meio ambiente.

No setor da &rea técnica tiveram apenas trés erros, um sobre qual tipo de lixo € mais
gerado no laboratdrio e o outro erro foi sobre o tipo de lixo que pode ser descartado no lixo
comum e uma resposta relatando com as palavras os beneficios que a 1SO pode trazer para a
empresa e 0 meio ambiente. Os que erraram as questdes sdo funcionarios novos com pouco
tempo de empresa que ainda ndo passaram por treinamentos da qualidade. No setor
administrativo obtivemos dois erros, um sobre qual o tipo de lixo € mais gerado no laboratério
e 0 outro sobre o lixo branco. No setor de servicos gerais todas as respostas foram corretas. Na
coordenacao todas as respostas foram corretas.

Através desse questionario pode se observar que a grande maioria dos funcionarios
tem o entendimento da separagéo e destinagdo final do lixo. Isso mostra que a empresa investe

em treinamentos internos demonstrando a importancia da separacdo adequada, tendo um
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retorno de um ambiente com bem estar e com mais seguran¢a. E mostrando também que a
empresa proporciona treinamentos externos, com visitas técnicas e auditorias interna e externas.
Segue a baixo o questionario que foi aplicado para os funcionarios.

Quadro 2 - Questionario aplicado para os funcionarios

ANEXO 1
QUESTIONARIO
Setor:
Funcéo:

1- 1-Marque a alternativa correta:
O lixo branco serve para acondicionar qual tipo de material?
( ) Luvas, algodao sujo, meio de cultura, tubos de pléstico sujos, tampa de reagente, papel.

() Luvas, algoddo sujo, meio de cultura, papel com sangue, gaze com sangue.
() Papel de escritdrio, tubo de pléstico limpo, tampa de seringa.

2-

3- 2-Qual tipo de lixo pode ser jogado no saco preto e cite dois exemplos.

4-

5-  3-No lixo perfuro cortante sdo desprezados alguns objetos, marque quais sao eles.

() Tubo de plastico;

) Tampa de tubo;
)Tubo de vidro;
) Seringa;
) Agulha;
) Lancetas;
) Algodao;
) Papel,
) Frasco de vidro;
6-
7- 4-De acordo com seus conhecimentos, qual o tipo de lixo é mais gerado no laborat6rio?

o e N R R e N N

() Infectante;
() Perfuro cortante;

8-
9- 5-O laboratorio possui as lixeiras adequadas?

()sim
( ) ndo

6-Cite trés doengas que podem ser contraidas através do residuo bioldgico.

7- A preocupacdo das empresas com 0 meio ambiente vem aumentando cada vez mais em prol de uma vida
mais saudavel e um ambiente mais limpo e sustentavel. A area da salde também vem implantando técnicas e
métodos para que seus rejeitos ndo afetem o meio ambiente. Os residuos gerados em hospitais, clinicas e
laboratérios sdo altamente contaminados e em grande quantidade. Para diminuir o risco de contaminagao
ambiental é necessaria a implantacdo da 1SO 14001, o qual define o que deve ser feito para estabelecer um
sistema de gestdo ambiental efetivo. Com suas palavras relate de maneira sucinta quais as melhorias traz para
a empresa e para 0 meio ambiente a implantagdo da ISO 14001.
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Portanto héa diferentes tipos de analises, e elas podem ser classificadas por diversas
maneiras, segundo alguns autores, como Diehl (2004 apud DALFOVO; LANA,; SILVEIRA,
2008) exibe um esbogco que aborda duas taticas: a pesquisa quantitativa pelo uso da
quantificacdo, tanto na coleta quanto na alimentacdo dos documentos, empregando-se métodos
estatisticos, objetivando decorréncias que impecam possiveis defeitos de anélise e explicacao,
permitindo uma maior margem de garantia. Por outro lado, a pesquisa qualitativa, por sua vez,
apresenta a complexidade de determinada dificuldade, estando imprescindivel abranger e
qualificar os métodos dinamicos existidos nos grupos, podendo colaborar no procedimento de
modificagdo, autorizando o entendimento das mais modificadas particularidades dos
individuos.

Sendo assim, é de fundamental importancia fazer uma analise quantitativa e
qualitativa dos residuos biologicos, pois diferentes acontecimentos e catastrofes que vém
acontecendo desde a metade do século XX tém colaborado muito para uma maior
conscientizagdo da humanidade sobre as relagdes de causa e efeito entre o ato humana e as
lesGes provocadas ao meio ambiente e a sua propria satde (SILVA, 2008).

Por isso as taticas de sustentabilidade do ambiente procuram compatibilizar as
influéncias antropicas com as propriedades dos meios biolégicas, fisicos, e socioeconémicos,
minimizando os conflitos ambientais por meio de menor origem de residuos e pelo apropriado
manejo dos residuos causados (NAIME; SARTOR; GARCIA, 2004).

Os laboratorios de analises clinicas possuem um procedimento dividido em trés
fases, que sdo baseados em um método eficaz que comeca na coleta do modelo diagnoéstico com
a amostra bioldgica e acaba com o envio de um laudo. A primeira fase consiste no preparo do
paciente, coleta, manipulacdo e armazenamento do exemplar anélise, antes do assentamento
analitico. Entdo junta todas as agilidades que precedem o exame laboratorial, dentro ou fora do
laboratdrio de analises clinicas. A segunda parte comeca com a validacdo do preceito analitico,
pelo meio do dominio da qualidade interno na intensidade natural e patoldgica, e se conclui,
assim que a consignacao analitica provoca um resultado. J& a terceira etapa comeca, apés a
geracdo da decorréncia analitica, quantitativo e/ou qualitativo, sendo acabado, apds a entrega
do laudo conforme legislacédo vigente (OLIVEIRA, 2011).

E bom acrescentar ainda que os laboratorios de analises clinicas precisam ter um
Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos da Saude (PGRSS), que € um apontamento

complementar do método de licenciamento ambiental, sendo acentuado como um conjunto de
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metodologias de gestdo que apontam o adequado gerenciamento dos restos langados no
laboratério, como o laboratério pesquisado possui. A fundacdo estd fundamentada na
conscientizacdo de todos os coparticipantes, da acomodacdo do manejo e da classificacédo e
analise de riscos em relacdo aos residuos provocados. O manejo obedece a um conjunto de
conceitos para gerenciar 0s restos em seus aspectos internos e externo, desde a geracao até a
acomodacéo final, tendo as consequentes etapas: geracdo, segregagdo, acondicionamento,
coleta, armazenamento, transporte, tratamento e disposicao final (GONCALVES, 2011).

O PGRSS a ser sofisticado necessita ser ajustada com as normas de cada localidade
referente a coleta, transporte e disposi¢do final dos residuos gerados nos empregos de salde,
colocadas pelos 6rgéos locais responsaveis por 19 etapas, sendo elas:

1 — MANEJO: O manejo dos RSS é entendido como a a¢do de gerenciar os residuos
em seus aspectos intra e extra estabelecimento, desde a geracéo até a disposicéo final,
incluindo as seguintes etapas:

1.1 — SEGREGACAO - Consiste na separacdo dos residuos no momento e local de
sua geracdo, de acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas, o seu
estado fisico e os riscos envolvidos.

1.2 - ACONDICIONAMENTO - Consiste no ato de embalar os residuos segregados,
em sacos ou recipientes que evitem vazamentos e resistam as ac¢des de punctura e
ruptura. A capacidade dos recipientes de acondicionamento deve ser compativel com
a geragdo diaria de cada tipo de residuo.

1.3 - IDENTIFICACAO — Consiste no conjunto de medidas que permite o
reconhecimento dos residuos contidos nos sacos e recipientes, fornecendo
informacdes ao correto manejo dos RSS
1.4 — TRANSPORTE INTERNO - Consiste no traslado dos residuos dos pontos de
geracdo até local destinado ao armazenamento temporério ou armazenamento externo
com a finalidade de apresentagdo para a coleta

1.5 — ARMAZENAMENTO TEMPORARIO — Consiste na guarda temporaria dos
recipientes contendo os residuos ja acondicionados, em local préximo aos pontos de
geracdo, visando agilizar a coleta dentro do estabelecimento e otimizar o
deslocamento entre os pontos geradores e 0 ponto destinado a apresentacéo para coleta
externa. N&o poderd ser feito armazenamento temporario com disposicao direta dos
sacos sobre 0 piso, sendo obrigatoria a conservacdo dos sacos em recipientes de
acondicionamento.

1.6 TRATAMENTO - Consiste na aplicacdo de método, técnica ou processo que
modifique as caracteristicas dos riscos inerentes aos residuos, reduzindo ou
eliminando o risco de contaminacédo, de acidentes ocupacionais ou de dano ao meio
ambiente. O tratamento pode ser aplicado no proprio estabelecimento gerador ou em
outro estabelecimento, observadas nestes casos, as condi¢ces de seguranca para 0
transporte entre o estabelecimento gerador e o local do tratamento. Os sistemas para
tratamento de residuos de servicos de salde devem ser objeto de licenciamento
ambiental, de acordo com a Resolucdo CONAMA n°. 237/1997 e sdo passiveis de
fiscalizacéo e de controle pelos 6rgdos de vigilancia sanitaria e de meio ambiente.
1.7 ARMAZENAMENTO EXTERNO - Consiste na guarda dos recipientes de
residuos até a realizacdo da etapa de coleta externa, em ambiente exclusivo com
acesso facilitado para os veiculos coletores.

1.8 COLETA E TRANSPORTE EXTERNOS - Consistem na remoc¢édo dos RSS do
abrigo de residuos (armazenamento externo) até a unidade de tratamento ou
disposicdo final, utilizando-se técnicas que garantam a preservacdo das condicGes de
acondicionamento e a integridade dos trabalhadores, da populagcdo e do meio
ambiente, devendo estar de acordo com as orienta¢Bes dos érgdos de limpeza urbana.
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1.9 - DISPOSICAO FINAL - Consiste na disposi¢&o de residuos no solo, previamente
preparado para recebé-los, obedecendo a critérios técnicos de construgio e operacao,
e com licenciamento ambiental de acordo com a Resolugdo CONAMA n°. 237/97
(ANVISA, 2004).

Deste modo, os residuos do laboratorio particular pesquisado sédo acondicionados
em lixeiras apropriadas e os residuos sdo separados adequadamente de acordo com a imagem
abaixo, as lixeiras para abrir a tampa precisa pisar em um suporte e ndo utilizar as maos para
abrir, para diminuir os riscos de contaminacao.

Imagens 1 - Lixeiras de lixos infectantes e de residuos quimicos do laboratorio pesquisado

Fonte: Arquivo Pessoal dos Autores (2017)
O recipiente de descartes de perfuro cortante pode estar cheio até a margem de

seguranca sinalizada na caixa, para que nao figue muito cheia e ocorra um acidente de trabalho
com agulhas ou vidro quebrado. Entdo o laboratorio segue essas normas. Observe a imagem 2.

Imagens 2 - Descarte de Perfuro cortantes com a faixa de seguranca do laboratério

Fonte: Arquivo Pessoal dos Autores (2017)

Os residuos infectantes como meios de culturas com bactérias, tubos de sangue ou
com algum outro material potencialmente infeccioso, sdo autoclavados antes de serem
desprezados no lixo. A autoclave é uma maquina utilizada em laborat6rios, hospitais e em
clinicas que manipulam materiais bioldgicos, a funcéo dela é matar qualquer tipo de bactéria
ou organismos altamente contagiosos que sdo destruidos pelo vapor de agua em alta
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temperatura. Entdo os materiais bioldgicos sdo colocados dentro da autoclave onde ficaram por
cerca de 15 & 20 minutos no vapor com uma temperatura entre 120°c a 127°c dependendo da
quantidade de material a ser autoclavado. E logo apds estarem autoclavados 0s mesmos serao

desprezados no lixo infectante como mostra a imagem 3.

Imagem 3 - Autoclave e placa de petri com bactérias do laboratorio pesquisado

Fonte: Arquivo Pessoal dos Autores (201)

Quando os lixos sao retirados dos setores eles sdo levados para um deposito externo,
que sao separados e identificados para ndo trazer riscos para o profissional que posteriormente
fara o transporte para uma empresa terceirizada e especializada em lixos infectantes e perfuro
cortantes como mostra a imagem 4 logo a baixo.

Imagem 4 - Carrinho utilizado para o transporte dos lixos do ambiente interno para o dep6sito externo do
laboratdrio pesquisado

\)
Fonte: Arquivo Pessoal dos Autores (2017)

Na empresa terceirizada os lixos sdo conferidos e separados por cada tipo de
residuo; posteriormente sdo armazenados em um galpdo para identificacdo dos tipos de
residuos; depois é realizada a analise laboratorial para identificar o grau infectante do residuo;
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depois sdo levados para a incineracdo; Apos, a incineragdo as cinzas sao pesadas e levadas para
o aterro final no qual é acompanhado por profissionais qualificados.

Imagem 5 - Recepcao de residuo classe E na empresa terceirizada

Fonte: Arquivo Pessoal dos Autos (2017)

Imagem 6 - Entrada da Estacdo de T

ratamento de Esgoto da empresa terceirizada
4 e ;

Fonte: Arqivo Pessoal dos Autores (2017)

E importante ainda destacar que o laboratorio segue as regras da gestdo da
qualidade, que por sua vez, compreende os atos empregados para lancar, dirigir e controlar a
qualidade do laboratdrio. A seguranca da propriedade de todas as etapas pode ser alcangada por
meio da uniformizag&o de cada uma das agilidades abrangidas, desde o atendimento ao paciente
até a liberacdo do laudo e o gerenciamento de residuos. Assim todas essas agilidades no
laboratorio necessitam ser documentado por meio de procedimentos operacionais padrdo
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(POP), que carecerem estar consecutivamente compreensiveis aos empregados envolvidos nas
atividades (CHAVES, 2010).

No entanto o controle de qualidade é um método estatistico que monitora e avalia
os procedimentos analiticos aproveitando informacbes recolhidas de experimentos com
produtos de controle de qualidade, os quais sdo materiais liquidos, de origem humana, ou
quimica que s&o aproveitados para monitorar a qualidade e consisténcia dos processos analiticos
(OLIVEIRA, 2011).

4. Considerac0es Finais

De acordo com os argumentos apresentados, pode se observar que o Laboratério de
Andlise Clinica pesquisado tem como prioridade seguir as normas técnicas do controle de
qualidade. Todos os setores envolvidos mostraram conhecimentos sobre 0 manuseio, separacao
e descarte adequado dos residuos.

E importante ressaltara que na empresa acontecem treinamentos internos para todos
os funcionarios com frequéncia, aumentando a seguranca dos funcionarios e dos pacientes que
frequentam o ambiente.

O laboratorio trabalha com uma empresa terceirizada que € responsavel pelas
coletas dos lixos infectantes, perfuro cortantes e residuos quimicos, mostrando sua preocupacao
com 0 meio ambiente.

A empresa trabalha com a implantacdo da ISO 14001, com isso tem um
compromisso mais a fundo com o meio ambiente, funcionarios e pacientes. Tendo disponivel
POP para os funcionarios, obtendo assim suas técnicas mais apuradas e minimizando erros
desde o atendimento, coleta, realizagcdo dos exames, resultados, e entrega de laudos, descartes
dos residuos e devolvendo ao meio ambiente 0 minimo possivel de rejeitos, diminuindo a
contaminacdo do meio ambiente.

Portanto é importante que a empresa continue investindo em treinamentos internos,
capacitacdo dos funcionarios, auditorias interna para que tenha qualidade no atendimento,
compromisso com os pacientes liberando exames de confianga, trazendo bem estar aos
funcionarios e diminuindo impactos ao meio ambiente.
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