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Resumo: No mundo contemporaneo os habitos alimentares vém se modificando assim como as estruturas
fundiarias. O artigo propde observar, registrar e descrever os habitos alimentares do Acampamento Valdir Macedo.
A revisdo da literatura, a observacdo participante e as entrevistas informais e semiestruturadas foram os
procedimentos adotados para a coleta de informacgdes. Seus habitos alimentares estdo intimamente ligados ao local
onde vivem, a natureza, as dificuldades de ser acampado e as tradi¢des da culinaria regional. A reforma agraria é
uma proposta de solugdo sustentavel para garantir a segurancga alimentar e a autonomia dos acampados.
Palavras-chave: habitos alimentares; seguranca alimentar; acampamento rural.

1. Introducéo

A sociedade contemporanea é marcada pela contradicdo. A fome, a falta do acesso
a alimentacdo adequada e a desigualdade se encontram presentes no contexto de recordes de
producdo de alimentos, desenvolvimento tecnoldgico e desperdicios do mundo globalizado
(HOFFMANN, 1995).

A alimentacdo em sua ampla visdo ndo se resume aos seus aspectos bioldgicos e
fisioldgicos, ela faz parte de um contexto em que o individuo de encontra, sua cultura e seus
costumes. O aspecto econdmico e politico acerca do acesso a alimentacdo adequada nem
sempre sao éticas e igualitarias, por isso a necessidade da implementacdo de politicas publicas
de seguranca alimentar.

Apesar da grande producao mundial de alimentos, com a aceleracdo da globalizacao
econbmica e o avanco do neoliberalismo, a Revolucdo Verde ocasionou grandes problemas
estruturais no campo e também uma grande mudanca nos habitos alimentares, intensificando o
consumo de alimentos industrializados, homogeneizando os sistemas agroalimentares que
ocasionou a padronizacao da alimentacdo e o distanciando do produtor e do consumidor final.
(BARROS 2010).

Nesse contexto, diversos movimentos sociais e organizac¢fes internacionais que
contestam esse modelo comecgaram a se organizar e a debater os efeitos desse sistema e a buscar
alternativas para a construcdo de modelos mais sustentaveis, com o compromisso com a
seguranga e soberania alimentar e de acesso a terra por entenderem estes principios enquanto

um direito a ser adquirido e uma obrigacéo do Estado.

Programa de P6s-Graduagdo em Ambiente e Sociedade da Universidade Estadual de Goias (PPGAS/UEG)
Campus Morrinhos — 09 a 12 de maio de 2017.
470



. - I SIMPOSIO INTERDISCIPLINAR EM AMBIENTE E SOCIEDADE
(3) Universidade Os Desafios e Perspectivas na Relagdo Homem/Natureza/Sociedade no Século XXI

Estadual de Goias

Os acampamentos rurais sao a principal forma de enfrentamento do modelo vigente
de se produzir, sdo além de uma forma de ocupacdo de uma &area, um estilo se vida particular
que foi gerado a partir dessa contradicdo, marcada pelas dificuldades de se enquadrar na
realidade do mundo capitalista, a luta dos acampamentos rurais ndo é so por reforma agraria,
mas por todos os direitos basicos e por cidadania (SIGAUD, ROSA, MACEDO, 2008). O
Acampamento Valdir Macedo é reflexo dessa contradicéo e é a partir de sua Gtica que se dara
a analise acerca de seus habitos alimentares.

2. Metodologia

O presente estudo propde observar, registrar e descrever as caracteristicas dos
habitos alimentares dos acampados no Acampamento Valdir Macedo, investigando o seu
cotidiano e sua realidade para entender suas motivacgdes, seus desejados e costumes em relagédo
a alimentacdo. O estudo dos habitos alimentares visa entender os processos do cotidiano
buscando padrbes de consumo e alimentacdo gerais nas familias acampadas (MURRIETA,
1998).

A revisdo da literatura de diversos autores da antropologia, nutri¢cdo, ciéncias
sociais, economia e desenvolvimento rural foi utilizada por entender que o objeto de estudo é
complexo e dindmico, sendo necesséria a articulagdo de conceitos cientificos junto com o
conhecimento dos proprios acampados.

A pesquisa de abordagem qualitativa € voltada para o especifico, o peculiar, busca
compreender 0s processos e explicar os fendmenos, garantindo o aprofundamento na
compreensdo de um grupo social. Essa abordagem foi utilizada na pesquisa para aprofundar o
entendimento dos fendmenos, por ser uma pesquisa descritiva, as experiéncias vividas pelo
pesquisador na coleta de dados é muito relevante, considerando o processo em si e ndo somente
os resultados (GERHARDT, 2009)

A pesquisa de campo foi realizada no Acampamento Valdir Macedo entre os dias
02 e 15 de janeiro de 2017, onde o pesquisador a partir da observacdo participante integrou-se
em todas as atividades e no cotidiano de todo acampamento, em uma imers&o total durante toda
a vivéncia, que foi amplamente relatada em seu diario de campo. Dentre as familias do
acampamento, foram realizadas entrevistas informais e semiestruturadas com 12 familias que
também garantiram a alimentacdo do pesquisador durante toda a pesquisa de campo. As
entrevistas informais e semiestruturadas tiveram o intuito de legitimar e entender seus habitos

das familias de forma mais ampla possivel.
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3. Héabitos Alimentares
3.1. Aspectos conceituais

Pode-se definir habito alimentar, no sentido do vocabulo, em latim habitus, como
constante, predisposicdo, inclinacdo, tendéncia, disposicdo duradoura (FREITAS; PENA;
FONTES; SILVA, 2011). Ramos e Stein (2000, p. 229-237) definem a palavra “habito” como:
“ato, uso, costume ou padrao de reagdao adquirido por frequente repeticdo de uma atividade”.
Segundo Moreira e Costa (2013), o habito concerne na disposicao duradoura adquirida pela
repeti¢do continua de um ato, uso ou costume.

Kotait, Barillari e Conti (2010, p. 61) utilizam uma definicdo mais ampla sobre os
habitos alimentares: “¢ a forma de selecdo, consumo e utilizagao dos alimentos disponiveis,
incluindo o sistema de producao, armazenamento, elaboracao, distribuicao e consumo”

Por isso, habito alimentar é o que se costuma comer com determinada frequéncia,
por isso, pode-se afirmar que os habitos alimentares sdo os alimentos e o tipo de alimentacdo
gue se consome no dia a dia (MOREIRA; COSTA, 2013).

O habito alimentar contém saberes e praticas culinarias e sofre influéncia da indistria
de alimentos, que se associa aos valores culturais que pertencem ao mundo cotidiano
e dele ndo se liberta. Como um processo permanente, a disposicdo em alimentar-se
habilita a existéncia humana como uma incorporagdo de informagdes derivadas das
experiéncias e reproduzidas nas interagdes da vida (FREITAS et al., 2011, p. 38).

“Habito ¢ diferente de preferéncia, uma vez que, em geral, as pessoas nao
consomem rotineiramente aquilo que preferem ou de que mais gostam” (MOREIRA; COSTA
2013, p. 35). Por isso, entende-se que fatores além da prépria preferéncia determinam os habitos
alimentares, como o financeiro, a cultural, a religido e o territorio onde o individuo esta inserido.
Segundo os autores Freitas et al. (2011), o habito alimentar é a percepc¢do que se tém sobre a
comida e a escolha de alimentos no contexto social em que se vive.

3.2. Mudancas apo6s a Revolucéo Verde

A Revolucdo Verde foi um modelo adotado a partir da década de 1960 com os
principios de criar técnicas de producdo agricola universais que poderiam ser usados de forma
global para a maximizagéo da produgéo, menores custos e maior rentabilidade com a utilizagéo
de agrotoxicos, insumos e sementes com melhoramento genético para a elevacdo da producgéo
agricola do mundo (BIANCHINI; MEDAETS, 2013).
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O répido crescimento da producgdo no Brasil com a Revolugdo Verde aumentou a
estocagem de alimentos. O excesso na producdo foi incorporado pela industria alimenticia para
a producao de alimentos processados e ultra processados (ABRANDH, 2010).

No Brasil, os habitos alimentares foram se moldando a partir dos diferentes povos
que viveram e vivem em seu territorio (MACIEL,2004), estes se modificaram abruptamente
apos a Revolucdo Verde, houve a redugdo na compra dos alimentos tradicionais e 0 aumento
expressivo no consumo de alimentos industrializados (BLEIL, 1998). Entre 1974-75 e 2002-03
houve uma diminuicdo do consumo do arroz (23%), o feijao (31%) e tubérculos (32%) e o
crescimento do consumo de biscoitos (400%), refrigerantes (400%) e refeicOes prontas (82%)
(CONSEA, 2010).

A revolucdo verde, além de modificar os habitos alimentares aumentou a
concentracdo de renda e fundiaria, eu excedente de producédo nao resolveu o problema da fome
no Brasil, sendo absorvido pela industria. Com isso diversos movimentos sociais comegaram a
se organizar por entender que a alimentacdo € um direito e uma obrigacdo do Estado, assim
como os meios de producdo dos mesmos. Os acampamentos rurais sdo a principal tatica de
confronto ideoldgico contra o atual sistema de producdo e uma forma de pressao politica por
reformas e politicas publicas por reforma agraria, soberania’ e seguranca alimentar.

3.3. Seguranca Alimentar®

Por causa dos impactos da Revolucdo Verde e os problemas da fome, a partir da
década de 1980 iniciou um movimento forte na luta por politicas publicas de seguranca
alimentar. Em 1996 houve em Roma, a Cupula Mundial da Alimentacdo, organizada pela
Organizacdo das NacOes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAQ) que definiu seguranga
alimentar como “garantir a todos acesso a alimentos béasicos de qualidade e em quantidade
suficiente, sem comprometer as outras necessidades essenciais”.

No Brasil, a partir da 22 Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional, o conceito de seguranca alimentar e nutricional (SAN) foi reafirmado com a sua
Lei Organica e

[...] consiste na realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de sauide
que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e
socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006).
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Quando se fala sobre a falta desse direito, a fome e a subnutri¢éo séo as mais graves
manifestacdes da situagdo de inseguranca alimentar, comprometendo a qualidade de vida das
geracOes futuras e por isso a necessidade de politicas puablicas que promovam a SAN.

A inseguranca alimentar tem-se manifestado principalmente pela dificuldade do
acesso aos alimentos, devido a indisponibilidade de renda, pelo desemprego, baixas
renumeracdes e pela impossibilidade do acesso aos meios de producgdo agricola. A agricultura
familiar ¢ uma possibilidade de superacdo a partir do autoconsumo de alimentos, onde o
agricultor possa plantar aquilo que ele necessita para sua alimentacdo adequada.

Outros fatores além da renda também séo determinantes para a superagdo dos
problemas de inseguranga alimentar, como 0 acesso a terra, a agua, energia elétrica, a moradia,
condicdes de solo e climaticas favoraveis. O modelo adotado pela Revolucao Verde intensificou
0 contrario, a concentracao tanto de renda no campo e fundiéria.

O preco dos legumes, frutas e verduras e de carnes apresentam um fator
determinante para a restricdo do consumo de alimentos de forma variada e saudavel,
nutricionalmente comprometendo assim o fornecimento de vitaminas, sais minerais e proteinas
(DOMBEK, 2006).

Segundo Carmo (1994), as mudancas ocorridas nos ultimos 50 anos no processo de
transformacdo dos alimentos, tem ocasionado inUmeras doencas ou restricdes no acesso aos
alimentos. Observa-se a intensa dependéncia de elementos quimicos na producéo e na industria
de alimentos, uma maior quantidade de gordura animal, sal, acUcares, assim como a reducdo
principalmente nos estratos mais pobres da sociedade do numero de fibras, minerais, proteinas,
carboidratos complexos e 6leos vegetais.

A necessidade de politicas publicas de acesso alimentar tornaram-se permanentes
vista a continua geracdo de desigualdades do mundo capitalista, por meio de acdes e programas
de caracteristica compensatérias estruturantes’ e assisténcias. Deve ser permanentes para
assegurar o direito a alimentacdo, mas provisorias no que se refere ao seu tempo, sendo
necessaria um conjunto de outras politicas publicas para assegurar que estas familias ndo
tenham mais a necessidade de utilizadas. Politicas pablicas que permitam ou facam a
redistribuicdo de renda e riqueza, geragdo de emprego com salarios dignos, desconcentragdo
fundiaria garantiriam a saida doas familias beneficiadas por politicas compensatorias e
emergenciais de acesso a alimentacéo.

4. Acampamentos rurais
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A partir da década de 1980 e mais intensamente a partir da década de 1990, a
reforma agréria ganhou forca no Brasil por causa do apoio popular contra o agronegdcio dos
grandes latifundios e pelo seu nivel de organicidade através dos acampamentos, estes,
organizados por movimentos sociais do campo, principalmente pelo Movimento dos
Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais Sem Terra (MST)’.

Os acampamentos séo a principal forma de resisténcia do movimento na luta pela
reforma agraria, cada acampamento tem sua particularidade em suas acoes e suas estratégias de
luta pela terra, além disso, cada acampamento € um lugar que representa um conflito de
interesses e de classe a partir do embate politico e ideoldgico. E um lugar que constréi a
identidade dos acampados na luta pela terra, um espaco fisico de extrema troca de vivéncias.

Os acampamentos rurais sdo

[...] espacos e tempos de transi¢do na luta pela terra. So, por conseguinte, realidades
em transformacdo. S&o uma forma de materializacdo dos sem-terra e trazem em si 0s
principais elementos organizacionais do movimento. Predominantemente, sdo
resultados de ocupagdes (FERNANDES, 1993 apud FELICIANO, 2006, p. 109).

Nesse sentido, o Acampamento se constitui também no que Heidrich (2004)
denomina de “forma espacial”. Essa forma espacial ¢ muitas das vezes expressa em sua
paisagem a luta pelo direito de acesso a terra e se organiza através da coletividade de forma
mais concreta e unificada do que nos assentamentos. Isso porque os caminhos dos acampados
e sua unidade levam a uma s direcdo: a conquista da terra. 1SS0 porque 0s interesses convergem
em uma sé direcdo: a conquista da terra.

O acampamento pode ser concebido como um estagio no processo de construcdo
de um territério de esperanca por uma vida mais digna. Para Moreira (2006) o acampamento
significa uma inversao de valores em um territério, do latifindio marcado pela exploracéo e
subordinacdo capitalista para a constru¢cdo de um territério baseado na solidariedade e
companheirismo que garanta a producdo de alimentos para o sustento, garantindo sua
autonomia camponesa e a soberania alimentar frente 0 mercado do agronegdcio, que visa 0
lucro. Por isso, 0s acampamentos rurais sdo mais que um amontoado de barracos de palha na
beira da rodovia, é uma expressiva forma de resisténcia ao modelo do agronegécio e ao
capitalismo, pautando desde a sua formacéo a reforma agraria.

5. Acampamento Valdir Macedo
5.1. Historico
O Acampamento Valdir Macedo teve seu inicio com a ocupagdo de terra pelo

Movimento dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais Sem Terra (MST). O Acampamento se
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localiza da faixa de terra entre a rodovia BA-099 (Linha Verde) e a Fazenda Cambui onde eles
ainda a reivindicam, no municipio de Jandaira (figura 1). O local fica a trés quildmetros do
povoado de Cachoeira de Itanhi na divisa dos estados da Bahia e Sergipe, na microrregido de

Entre Rios, no Estado da Bahia.

Figura 1 - Mapa no municipio de Jandaira
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Fonte: Google Maps (2017)

Inspirados nas experiéncias de ocupacdes dos acampamentos e assentamentos do
municipio vizinho, Indiaroba e coordenados pelo MST de Sergipe, se iniciou o trabalho de base
da Frente de Massa do movimento na regido, que mostraram a ocupacdo como alternativa de
melhoria de renda e também como modo de subsisténcia com a aquisi¢do e loteamento da
Fazenda Cambui, que est4 abandonada, ndo exercendo sua fung&o social.

No dia 08 de fevereiro de 2013, cerca de 120 familias sairam do Povoado de
Cachoeira de Itanhi em marcha rumo a faixa de terra entre a rodovia e a Fazenda Cambui, onde
ocuparam e montaram 0 acampamento e permanecem até hoje.

O inicio da construcdo do acampamento se deu com a limpeza coletiva da faixa de

terra, segundo o relato de uma das acampadas

[...] n6s limpamos essa terra toda, tiramos cacos de vidro e o lixo que estava aqui,
inclusive achamos 0ssos de pessoas, era um lugar muito violento o povo matava gente
e jogava 0 corpo aqui, isso sd parou quando a gente veio pra ca e levantamos o
acampamento (D.M.).
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Apos a limpeza foram construidos os barracos e os espagos utilizando madeira e as
palhas secas do dendezeiro (Elaies guineensis) ao invés das tradicionais lonas de pléstico,
devido ao custo da lona e também por ser menos quente.

Atualmente, depois de quatro anos seus ocupantes ainda estdo acampados e lutam
para o processo de assentamento, junto ao Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agréria
(INCRA) do estado de Sergipe, que é responsavel pela regido. Com o processo de luta e

desgaste, o numero de familias diminuiu, hoje 68 familias ainda permanecem no acampamento.

5.2. O Acampamento
5.2.1. Estrutura

O Acampamento Valdir Macedo por estar localizado em uma faixa de terra pequena
entre a rodovia e a Fazenda Cambui, sua estrutura e producéo sdo reduzidas. Os barracos foram
construidos em duas grandes fileiras, com pequenos lotes onde cada familia mora e produz, nas
duas extremidades do acampamento ha cancelas para o controle e entrada de pessoas durante a
noite para a seguranca dos acampados.

Além dos barracos onde as pessoas moram, existem também as estruturas de espaco
coletivo, como o barracdo principal onde sdo feitos espacos de formacdo e as reunides diarias
dos acampados, o barracdo da coordenacdo, onde sdo feitas reunides mais formais do
movimento com as dire¢des, o campo de futebol e a biblioteca.

O acampamento ndo possui energia elétrica e nem agua encanada, a iluminacgéo é
feita por meio de lanternas e a candeia- feitas de latas de produtos industrializados, madeira e
um pavio encerado, abastecido com querosene- a dgua para 0 consumo é retirada em um pog¢o
comunitario do povoado de Cachoeira de Itanhi por meio de baldes que s&o transportados na
cabeca principalmente pelas mulheres, a agua para a limpeza e para lavar a louca é captada em
um lago préximo ao acampamento ou no Rio Real, o banho e a lavagem de roupas também é
feita nos mesmaos.

Os barracos sao feitos de madeira e palha seca do dendezeiro, o chdo é de terra
batida e geralmente tem de dois a quatro cdmodos, com quartos, sala e dispensa. Os fogdes a
lenha ficam do lado de fora dos barracos em varandas, eles s&o feitos com barro e uma estrutura
de metal para o apoio das panelas. O banheiro fica do lado de fora e é pouco utilizado devido a
necessidade de buscar a gua do lago ou do rio para seu uso, por isso geralmente € perto do rio

ou do lado que fazem suas necessidades e aproveitam para tomar banho ou lavar roupa. Os
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pequenos lotes podem ou ndo serem cercados, depende da necessidade do acampado, é mais
comum a utilizacdo de cercas de bambus quando hé a criacdo de animais de pequeno porte ou
para proteger sua pequena plantacao.

O MST tem como um dos seus principios a coletividade, por entender que 0s
problemas ndo séo individuais e que as solucbes tém que ser buscadas em coletivo. Por isso,
depois de um ano e meio de acampamento, pela as demandas dos préprios acampados, foi
construida e inaugurada a Biblioteca Dona Maurina (Figura 2), o nome foi em homenagem a
uma lutadora que decidiu sua vida pela educacdo igualitaria e lutas sécias na regido de Entre
Rios. A biblioteca foi construida pelos moradores de forma coletiva, todos os acampados
ajudaram na extracdo da madeira e das palhas, com a construcdo das estantes e ornamentacao
da biblioteca, os livros foram doacdes da comunidade, das pastorais e da Editora Expressao
Popular. A biblioteca tem o objetivo auxiliar na formacao de seus militantes fortalecendo a luta
do MST e também no auxilio do ensino escolar.

Figura 2 - Biblioteca Dona Maurina

Fonte: Arquivo Pessoal (2016)

5.2.2. Economia

Como o espago de plantio no acampamento é reduzido, sua producéo é apenas para
0 autoconsumo de alimentos e sua renda vem do extrativismo de coleta, da prestacéo de servigos
no povoado e regido, do artesanato ou aposentadorias. Os programas sociais do Governo
Federal também séo usados como complemento da renda, principalmente por meio do programa
Bolsa Familia e de cestas basicas do INCRA.

O Rio Real € onde grande parte tira seu sustento, com a utilizacdo de redes para a
pesca de peixes, 0S covos para a captura de camardes, a coleta de caranguejos e siris nos
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mangues e também com a pesca de mariscos. Estes produtos sdo vendidos informalmente no
povoado tanto para seus moradores como para 0s restaurantes e turistas.

O artesanato feito pelos acampados é feito com produtos coletados nas matas
préximas ao acampamento, sdo produzidos colares e pulseiras com sementes e pedras da regiao.
Outro tipo de artesanato produzido € sdo os covos, estruturas feitas com a fibra da palha do
dendezeiro trancados com cip6 e também as arapucas para a captura de passarinhos. Estes
artesanatos sdao vendidos tanto para os acampados como para pescadores e moradores do
povoado.

Alguns acampados trabalham em empregos formais nas fazendas proximas do
acampamento, auxiliando na produgdo ou como caseiro. Outra alternativa € o trabalho nas
empresas pesqueiras da regido, estes geralmente pescam durante a semana em alto mar e voltam
para 0 acampamento nos finais de semana, esse tipo de servigo geralmente é feito pelos jovens
do acampamento.

Dentre as familias entrevistadas, os tipos de renda sdo caracterizados por um ou
mais tipos de atividade ou programa social, dentre elas podemos destacar, artesanato (25%),
aposentadoria (25%), prestacdo de servigos (16,7%), servidor publico (8,4%), extrativismo de
coleta (50%), Bolsa Familia (91,6%).

5.2.3. O Cotidiano
Como relata um dos acampados

[...] viver no acampamento é bom e ruim, é doce e amargo, bom por que aqui a gente
vive feliz todo mundo se ajudando, ruim porque a luta ndo é facil, tem muito tempo
que a gente ta aqui sem poder plantar na terra, fazer nosso rogado, doce porque a gente
sabe que um dia vamos ganhar a terra e vamos ter um futuro melhor, amargo porque
muita gente tem preconceito, acha que a gente é vagabundo, que a gente ndo trabalha,
mas a gente vai levando sabendo que com muita luta tudo mais melhorar (J.P.).

Cada familia tem sua peculiaridade, seus costumes e modos de viver, cada uma veio
de uma realidade diferente, porém todas tém o mesmo objetivo, a conquista da terra através da
luta diaria. Com a vida em coletividade, ha a necessidade de estabelecer regras e diretrizes para
a boa convivéncia, estas estabelecidas pelo proprio movimento junto com os acampados.

De modo geral, o modo de vida dos acampados se semelha ao cotidiano da roca,
durante o dia fazem suas atividades domésticas e de trabalho. Dentre os trabalhos domésticos
mais comuns estdo o preparo da comida, a captacdo da agua do rio, o cultivo da producdo nos
quintais para o0 autoconsumo.

As atividades de trabalho podem ser tanto individuais como as coletivas, as

individuais sdo aquelas para buscar uma alternativa de renda para a familia, as coletivas sdo o0s
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trabalhos feitos por todos do acampamento nos espacos coletivos, como a troca de palhas dos
barracdes coletivos, a limpeza do acampamento, a vigia, a realizacdo de espagos de formagéo e
eventos culturais, os trabalhos coletivos sdao decididos e organizados na “Chamada”

Todos os dias as 18 horas, representantes de todas as familias se reinem no barracéo
principal para a “Chamada” que consiste em uma reunido dirigida pelo Coordenador do
acampamento iniciada com o Hino do MST, seguido do grito de ordem “Patria livre,
venceremos!”, entdo ¢ iniciado os informes de eventos, reunides e tarefas coletivas a serem
realizadas dentro e fora do acampamento e também para tirar davidas, expor problemas e
reclamacdes, logo depois dos informes comeca a chamada para averiguar se todos oS
representantes estdo presentes na reunido e logo apos é informado os grupos do dia para a vigia
do acampamento

A vigia é uma forma de seguranca do acampamento, as familias sdo divididas em
oito grupos onde cada dia um grupo cumpre a tarefa. O grupo geralmente se subdivide em dois
grupos para contemplar as duas cancelas que ficam nas extremidades do acampamento, a vigia
comeca as 22 horas e termina as 4 horas.

O domin¢ ¢ a principal diversdo do acampamento, apos a “Chamada” ¢ servido o
jantar e os acampados logo ap6s se reinem para jogar durante a noite nas varandas de alguns
barracos, tomando café e cachaga.

5.3. Habitos alimentares do Acampamento Valdir Macedo

A alimentacdo dos acampados tem uma relacdo intima com seu estilo de vida e 0
contexto em que vivem. As influéncias das culinarias sertaneja, sergipana, baiana e indigena
estdo presentes nos sabores e nas técnicas de preparacdo dos alimentos, adaptadas ou inseridas
na realidade dos acampados.

O café da manha € uma das principais refeicdes do dia, assim como para 0s outros
agricultores, ha a necessidade de alimentos de maior tempo de digestdo para o trabalho do
cotidiano. O cuscuz de milho é o principal alimento da refeicdo, geralmente acompanhado de
café, margarina, ovos ou carne de sol. O cuscuz também por ser substituido pela mandioca ou
a abobora.

O almogo, que tem um intervalo maior de tempo por causa das atividades do
acampamento comecarem muito cedo, é composto pelo feijdo, a farinha de mandioca e uma
proteina, geralmente peixes, mariscos, aratus ou gaiamuns, pode-se ainda haver outro tipo de

carboidrato como a mandioca cozida ou arroz.
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O jantar ¢ servido apds a “Chamada”, composto por cuscuz acompanhado de
manteiga, café e ovos ou feijdo, farinha de mandioca e uma proteina.

No intervalo das refei¢Bes sdo consumidas frutas tanto produzidas no acampamento
ou colhidas na mata. O consumo de verduras, legumes e hortaligas é reduzido ou inexistente,
devido elas, segundo os acampados “ndo encherem a barriga”.

Os habitos alimentares dos acampados estdo intimamente relacionados com o local
onde eles estdo inseridos, por isso podemos considerar quatro meios de acesso ao alimento que
vao determinar 0 seu consumo, que sao: extrativismo de coleta; o autoconsumo; alimentos

comprados e politicas publicas de acesso a alimentagéo.

5.3.1. Extrativismo de Coleta

O extrativismo de coleta é o0 método utilizado de extracdo de produtos de origem
animal ou vegetal de forma sustentavel e “supde a preservagdo da natureza originaria, dado que
é a produtora, no exercicio de suas fung¢Ges reprodutivas, dos valores-de-uso, que, como um
fluxo, sdo colhidos por a¢do imediatado trabalho do extrator” (SAHLINS,1970, p. 119).

Além de ser uma fonte de renda com a venda de peixes, caranguejos, Siris, mariscos,
cocos entre outros, também € uma das principais formas de acesso a alimentagdo,
principalmente de carnes. O acampamento fica localizado proximo ao Rio Real e de seus
mangues, o extrativismo animal acontece através da pesca com redes, varas de bambu, “covos”,
com as médos ou armas de fogo. O extrativismo vegetal € feito com a utilizacdo de factes ou
com a mao.

Dentro do Rio Real é que se encontra a maior quantidade de peixes, 0 consumo
mais comum entre 0s peixes sao o “sucuiuiu”, a morea, 0 acari, o piau, a xira, a traira € o goné.
Apds a pesca, 0s peixes sdo levados para 0 acampamento, eles sdo abertos e seus 6rgaos internos
retirados e descartados, depois é colocado em uma tigela com cinzas onde sdo descamados e
depois lavados com é&gua, esse método de limpeza do peixe é usado para a economia da dgua
que seria usada nesse processo. Com os peixes limpos eles podem ser feitos na hora para a
alimentacdo do dia ou é colocados em uma cama de sal para a sua conservacdo. Os principais
pratos feitos com peixe sdo: peixe salgado acompanhado de arroz (geralmente sem sal para
acompanhar que néo é dessalgado devido a dificuldade do acesso a agua); peixe empanado no
fuba de milho frito; peixe ao molho de extrato de tomate acompanhado de feijdo e farinha de

mandioca.
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Os camardes sdo coletados através dos “covos”, comumente conhecidos como
gaiolas, séo feitos com uma estrutura de fibra da palha do dendezeiro trangados com cip6, no
interior dos covos é colocado o fruto do dendezeiro e estes s&o colocados em buracos no fundo
do rio com uma pedra sob o covo para ele ndo flutue, no dia seguinte o covo € retirado e 0s
camardes sdo levados para 0 acampamento, onde sdo consumidos ou torrados. Os pitus néo séo
consumidos pelos acampados devido ao seu alto valor comercial, s&o comercializados no
povoado. Os principais pratos sdo: camardes torrados como petisco, caruru, camardes ao molho
de extrato acompanhado de feijdo e farinha de mandioca.

O aratu, caranguejo tipico da regido e os siris sdo catados com as maos nos
manguezais proximos ao povoado, no lado de Sergipe da divisa. O Gaiamum, caranguejo de
terra, é capturado com o auxilio de uma gaiola de cano PVC e madeira. No acampamento sdo
cozidos em agua e sal e consumidos no mesmo dia, 0 gaiamum também pode ser criados depois
de pegos em gaiolas de madeira e tela de metal, sendo alimentados com dendé para serem
consumidos em um maior intervalo de tempo. Os sanabis e ostras sdo coletadas pelos
marisqueiros no mar e seu excedente é levado para o acampamento, preparados na forma de
ensopado.

Apresar da ilegalidade, animais como jacarés, tatus e teils sdo consumidos pelos
acampados e também no povoado, eles sdo preparado na forma de ensopado ou farofas. Outra
iguaria apreciada pelos idosos do acampamento € o sarué, conhecido também como gambéa-de-
orelha-preta, onde é preparado um ensopado acompanhado de farinha de mandioca.

A maior parte do extrativismo vegetal € para o uso no artesanato ou na construcao
e reforma dos barracos, os alimentos que sao retirados das matas para 0 consumo em sua maioria
sdo frutas tipicas da regido como a mangaba, caju, umbu, caja, pitanga, graviola, siriguela,
tamarindo, carambola, manga, araca, jenipapo e também alguns tipos de coco, geralmente
consumidas in natura.

5.3.2. Autoconsumo

O autoconsumo pode ser definido como o plantio do alimento ndo somente para a

sua subsisténcia, mas gque no caso do acampamento, € uma forma de troca com outros produtos

dos acampados ou da regiao.

A producdo doméstica ndo é descrita exatamente como producdo para uso; isto é, para
consumo direto. As familias também podem produzir para a troca, assim conseguindo
indiretamente o que precisam. Ainda é o que eles precisam que governa a producéo e
ndo o lucro que possam ter. O interesse na troca permanece como um interesse de
consumo e ndo como um interesse capitalista (SAHLINS, 1970, p. 119).
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Além disso, é uma importante ferramenta para a manutengdo do acampado na terra,
é a partir dela que se comeca a utilizar das técnicas de plantio que serdo melhor adquiridas com

a conquista da terra.

[...] o autoconsumo é uma forma de producdo que respeita as preferéncias alimentares
das comunidades locais, suas praticas de preparo e consumo, € serve como um
instrumento de preservacdo da cultura, dada que muitas destas préaticas sdo passadas
de pais para filhos, em consonancia com as condi¢Bes socioambientais e a propria
histéria local (GRISA; SCHNEIDER, 2009, p. 489).

No acampamento Valdir Macedo, o autoconsumo de alimentos € uma forma
complementar de acesso a alimentacédo, devido a falta de espaco, ja que eles se encontram em
uma pequena faixa de terra, a dificuldade de acesso a agua e a falta de assisténcia técnica.

Os principais produtos de origem vegetal encontrados nas producgdes do
acampamento sdo a mandioca, o milho, a ab6bora pescoco, a banana e 0 maméao. Entre os
produtos de origem animal, o gaiamum e galinhas. Dentre as familias entrevistadas podemos
observar que ha um numero reduzido de producdo dentro do acampamento, mandioca (25%),
milho (25%), abdbora pescoco (16,7%), mamao (33,4%), banana (33,4%), galinhas (16,7%),
gaiamuns (16,7%).

As frutas sdo consumidas in natura, a unica fruta também cozida é a banana, a
abobora é consumida no café da manha acompanhado do café. O milho plantado no
acampamento é assado ou cozido e servido no jantar.

A mandioca é o produto com maior producdo no acampamento, devido a aspectos
culturais e pela sua resisténcia a falta de agua. A mandioca ela é consumida cozida e
principalmente na forma de farinha. A producdo de mandioca para farinha € descascada,
colocada em baldes e levadas a pé para o povoado, onde utilizam a Casa de Farinha que é cedida
por uma das moradoras do povoado para a utilizagcdo dos acampados. A mandioca cozida com
manteiga e café é servido no café da manhd, a farinha de mandioca é servida como
acompanhamento de quase todas as refeicGes.

5.3.3. Alimentos adquiridos em mercados

A alimentacdo dos acampados adquiridas através do extrativismo de coleta e do
autoconsumo nao sdo o suficiente para sua alimentacdo diaria, por isso a compra de alimentos
nos mercados do povoado se faz necessaria.

O cuscuz de milho, o café, o feijdo e a farinha de mandioca sdo os principais itens
da alimentacdo dos acampados. Cuscuz, café e feijdo ndo sdo produzidos no acampamento e

sdo adquiridos principalmente nos mercados, a farinha de mandioca produzida no acampamento
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é adquirida parcialmente, principalmente por aqueles que ainda ndo plantaram a mandioca em
seus lotes. Outros produtos como extrato de tomate, salsichas, paes, cebola, alho, sal, agucar,
farinha de milho e arroz também sdo adquiridos totalmente pela compra.

5.3.3. Politicas publicas de acesso a alimentacéo

As politicas publicas que podem ser encontradas no acampamento sdo politicas
compensatdrias estruturais, com o fornecimento regular de géneros alimenticios atraves da
inscricdo na Lista de acampados em vulnerabilidade alimentar do Instituto Nacional de
Colonizacgéo e Reforma Agréaria (INCRA) por meio de cestas basicas mensalmente. Todas as
familias entrevistas estdo cadastradas na lista e relatam que tem diminuido a quantidade de
cestas para 0 acampamento assim como a sua periodicidade.

As cestas sdo divididas entre as familias levando em considera¢do o nimero de
adultos de cada familia e o numero de criancgas, as familias com mais criancas recebem uma
maior quantidade de leite em p6 na divisdo do acampamento.

Segundo dados do INCRA Sergipe, as cestas basicas sdao compostas por: arroz LF-
T2 (10,0 kg), feijdo cores T/2 (3,0 kg), flocos de milho (1,0 kg), farinha de mandioca T/2 (2,0
kg), 6leo de soja (2,0 Its), acucar cristal (2,0 kg), macarrdo comum espaguetti (1,0 kg), leite em
po integral (1,0 Kg).

6. Concluséo

A pesquisa sobre 0s habitos alimentares no Acampamento Valdir Macedo permitiu
que varias indagaces sobre o tema fossem elucidadas a respeito de suas préaticas. A observacédo
e a vivéncia no cotidiano dos acampados proporcionaram uma intensa troca de saberes e uma
profunda imerséo sobre os habitos alimentares das familias que ali vivem.

As particularidades de cada familia de acampados, de onde vieram, sua cultura e
seus saberes sdo visiveis e fazem parte da complexa relacdo que cada uma tem com o
acampamento. A vida em coletividade, forjada na luta para conquista da terra é o principal
motivo de permanéncia dos acampados.

Os habitos alimentares dos acampados mostram sua dificuldade ndo s6 no acesso a
alimentacdo, mas também a agua potavel, fatores determinantes para a sobrevivéncia. Sua
alimentacdo limitada e pouco variada sendo o milho, a farinha e o feijdo seus principais
ingredientes fornecem minimamente condi¢des de sobrevivéncia, o pouco uso de verduras e

hortalicas prejudica o fornecimento de vitaminas e sais minerais importantes para a satde. Os
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métodos rudimentares de conservagdo, manipulacdo e a qualidade dos insumos associados a
escassez de alimentos determinam sua situacdo de inseguranca alimentar.

As condicbes precarias do acampamento séo reflexos dos impactos da Revolugéao
Verde no Brasil, que visa o lucro ao invés do acesso a alimentacdo. A Revolucdo Verde foi um
dos principais promotores da industrializa¢do dos alimentos e também na concentracdo de terra,
expulsando grande parte dos pequenos agricultores por ndo conseguirem competir com 0s
latifundiarios ou determinando aquilo que eles plantam. O agronegécio além de prejudicar
habitos alimentares saudaveis, impossibilita uma ampla reforma da estrutura fundiaria no
Brasil.

O éxodo rural impulsionado por esse modelo de producdo agricola foi um fator
determinante para a formacdo das favelas visto que os agricultores ndo tinham escolaridade o
suficiente para concorrer com os moradores da zona urbana devido a precarizacdo do ensino no
meio rural ou ndo de adequaram as profissdes e a vida urbana. O MST teve papel fundamental
na construcdo de novos valores e no trabalho de base com os moradores das grandes periferias
urbanas. Os acampados em sua maioria foram moradores das zonas urbanas mais pobres e se
organizaram nos movimentos sociais em busca de melhorias de vida com a conquista da terra.
O acampamento é visto como uma Ultima op¢éo para uma mudanca real de vida e renda.

A esperanca é um dos motivos de permanéncia nos acampamentos, a situacao de
inseguranca alimentar na zona urbana onde viviam sdo semelhantes as condigdes atuais pelos
acampados visto a falta de politicas pablicas concretas e que possibilitam o acesso a
alimentacdo saudavel tanto no campo quando na cidade.

As politicas pablicas tém um papel fundamental na construgdo de um novo modelo
de producdo agricola e de seguranca alimentar, ndo somente dos acampados mas também de
toda a sociedade da regido que se beneficiaria dos alimentos produzidos nas terras que
atualmente se encontram abandonadas.

Uma ampla reforma agraria e vista como uma alternativa vidvel e sustentavel para
a producdo de alimentos, ndo somente para 0 Acampamento Valdir Macedo mas também para
todos os outros acampados que reivindicam a terra. A reforma agréria deve ser associada a
investimentos em infraestrutura e assisténcia técnica que garantam ndo somente a terra, a
producéo de alimentos saudaveis e agroecoldgicos.

A Fazenda Cambui tem uma grande potencialidade agricola que néo € utilizada, sua

desapropriacdo se faz necesséria para garantir que sua terra produza. O Acampamento Valdir
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Macedo que a reivindica seria seu maior beneficiario. A conquista dessa terra garantiria
melhores habitos alimentares para os acampados e melhores condi¢Ges higiénico-sanitarias com
0 acesso a agua de qualidade e a energia elétrica. Além disso, proporcionaria uma maior
variabilidade em sua alimentacdo e o aumento da renda através da venda da producédo
excedente. Garantir 0 acesso a terra é garantir a seguranca alimentar dos acampados, suas
preferéncias, suas tradi¢des culinérias e condi¢des mais humanas de vida.
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