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Resumo: Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) inclui um grupo de plantas rasticas
que oferecem uma alimentacdo de forma natural e saudavel. Pesquisas apontam diferentes
efeitos benéficos destas plantas sendo eles comprovadamente ansioliticos e anti-inflamatérios.
Objetivou-se com esta pesquisa quantificar e classificar espécies de PANC em érea urbana. O
local de estudo foi constituido por um terreno de 350m? localizado em é&rea urbana de
Quirindpolis, Goias. A observacéo e localizacdo das plantas foram realizadas pelo método de
caminhamento no local. As plantas observadas foram identificadas quanto a sua classificacdo
taxondmica e finalidade de uso, em nivel taxonémico de familia, género e espécie, por meio de
um guia de identificacdo de PANC. Verificou-se na area de estudo 58 espécies de PANC,
agrupadas em 55 géneros e 52 familias botanicas. A diversidade observada nesta area
provavelmente se deve ao fato de uso de praticas ndo-convencionais de cultivo no local de
estudo como a técnica de cortina verde (pergolado obliquo) para producdo de alimentos,
conjuntamente, com o uso de matéria organica (serrapilheira). O uso destas praticas também
melhora a temperatura e condi¢des do solo com maior retencdo de umidade, melhor infiltracdo
pluvial e supresséo ou inibicdo do desenvolvimento de gramineas competidoras. Além disso, a
presenca destas espécies contribui com o sequestro de carbono, producao de oxigénio, conforto
térmico e umidificacdo do ar via evapotranspiracdo, proporcionando melhores condicdes
respiratorias. Deste modo conclui-se que além das finalidades alimenticias e medicinais, as
PANC, possuem caracteristicas de rusticidade que permitem elas se desenvolverem e
sobreviverem em éareas totalmente urbanizadas (frestas de calcadas e asfaltos), destarte a
caracteristica de dispensarem o uso de defensivos agricolas.
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