xv SI M BI O “CIENCIA e EDL 0 @ l::ima: Q%@_

04, 05 e 06 de setembr

Simpadsio de Biologia
LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO E ETNOFARMACOLOGICO NA ZONA

URBANA DO MUNICIPIO DE QUIRINOPOLIS - GO

Lilian Gomes dos Santos Adam Heron Oliveira

Resumo: Desde os primérdios o homem mantém uma relacdo estreita com 0S recursos
naturais, usando-os para as mais diversas finalidades como constru¢gdo de moradia
vestimentas e a cura de doencgas através das plantas medicinas. Atualmente estas atividades
sdo conhecidas por etnobotéanica e etnofarmacologia e s&o a principal abordagem cientifica
utilizadas para a selecdo de espécies vegetais com propriedades medicinais. O Brasil, por ser
detentor de grande diversidade bioldgica e diversidade cultural é uma pais promissor no
estudo de plantas medicinais. Neste contexto podemos inserir o municipio de Quirinépolis,
cuja a populacdo detém amplo conhecimento do uso tradicional dos recursos vegetais, além
de possuir rica variedade vegetal. Diante do exposto, este trabalho tem por objetivo realizar
um levantamento de etnofarmacolégico de plantas utilizadas na medicina tradicional da regido
urbana do municipio de Quirinopolis-GO. O estudo foi realizado de forma quantitativa e
qualitativa, empregando entrevista com um questionario estruturado em seis bairros da cidade,
usando os critérios mais populoso, mais antigo e mais carente. Foram entrevistados 310
pessoas, sendo 52% faz o uso de plantas medicinais, a idade dos entrevistados variou entre
49-58 anos, quanto ao preparo a maioria citou infusdo com 48%. Portanto conclui-se que
grande parte da populacéo investigadas faz u uso de plantas para fins terapéuticos como forma
alternativa para a cura de suas enfermidades, o que se justifica pelo facil acesso ou serem
recursos naturais e baixo custo da fitoterapia.

Palavras chave; plantas medicinais, etnobotanica, medicina tradicional, espécies utilizadas
Introducéo

As plantas estdo presentes na vida do homem desde seu surgimento na terra, esta
interacdo com o mundo vegetal leva ao sinénimo de pesquisa, analise e observagoes, gerando
conhecimentos empiricos que sdo transmitidos geracdo a geracdo e direcionam a busca por
novas substancias benéficas a saude. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, entre
65-80% da populacdo mundial faz o uso de produtos naturais no cuidado primario da saude,
principalmente em paises em desenvolvimento, e naqueles onde existem populacGes
negligenciadas ou que tem pouco acesso aos sistemas de salde e aos medicamentos sintéticos
(BRASIL, 2001).

Mais recentemente, a portaria 886/GM/MS de 20 de abril de 2010 instituiu no ambito
do SUS as “Farmacias Vivas”, estabelecendo a pratica da fitoterapia desde a etapa de cultivo
até a manipulagéo de dispensacdo de plantas medicinas e fitoterapicos (BRASIL, 2010).

No mesmo ano foi implantado pelo MS o RENISUS — Relagdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse no SUS. Baseados em listas de espécies vegetais usadas nos servicos
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estaduais e municipais de salde, no conhecimento tradicional e popular e em estudos
quimicos e farmacoldgicos, técnicos da ANVISA e do MS selecionaram as plantas
medicinais, por regides, com indicacfes de uso e de acordo com as categorias do CID-10,
excluindo espécies exoticas ou ameacadas de extin¢do (BRASIL, 2010).

O Brasil € detentor de grande diversidade bioldgica com importantes familias de plantas
medicinais que despertam interesse econdmico e é alvo de constantes pesquisas cientificas no
pais e no mundo. Uma grande parte desta diversidade de plantas esta situada no bioma do
cerrado brasileiro que ocupa cerca de 2 milhdes de Km?2 de area, o que representa quase 20%
do territorio nacional. E o sequndo maior bioma brasileiro e se destaca por apresentar grande
biodiversidade, com cerca de 20% das espécies bioldgicas, registradas (ALVES; POVH,
2013)

Sabendo que a planta medicinal, quando escolhida e usada corretamente pode ser um
remédio eficaz e que ha recomendacOes e diretrizes sobre a utilizacdo dessas plantas na
terapéutica, principalmente por parte da OMS (Organizagdo Mundial da Salde) e do
Ministério da Saude do Brasil é importante o conhecimento das espécies que sdo utilizadas na
medicina tradicional. O municipio de Quirinépolis tem uma riqueza de variedades vegetais e,
por outro lado, caréncia de estudos organizados a respeito das plantas utilizadas na medicina
popular € mister a realizacdo de uma investigacdo que possibilite conhecer quais sdo as
espécies usadas medicinalmente, bem como as formas de aquisicéo e utilizacdo dos mesmos a
fim de estabelecer uma otimizagdo da terapéutica e o uso sustentavel da biodiversidade.

Considerando que, a cada dia ocorre um estreitamento das relacdes entre o
conhecimento popular e a ciéncia académica e que a medicina popular d& embasamento as
pesquisas cientificas na busca por novas drogas terapéuticas, o presente trabalho busca
realizar um levantamento Etnobotanico e Etnofarmacoldgico na zona urbana do municipio de
Quirinopolis — Go.

Material e Métodos

No desenvolvimento do presente trabalho foram utilizadas ambas as abordagens de
pesquisa qualitativa e de pesquisa quantitativa. Cada sujeito, foi aplicado um questionario
semi-estruturado a fim de identificar as categorias e aspectos analisados foi o perfil do
usuario; utilizacdo de plantas medicinais; razdes; forma de aquisicdo e informacoes sobre as
plantas medicinais, quais espécies de plantas sdo conhecidas, sua forma de utilizacdo
(preparo, dosagem e administracdo) e a finalidade do uso. Selecionados os informantes, a

coleta das informagOes desenvolveu-se com base nos pressupostos e recomendagOes de
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Araljo (2009) e Silva (2012). Também foram realizadas pesquisas bibliograficas visando
esclarecer questdes, davidas e problemas surgidos ao longo do trabalho de campo.
Resultados e Discussao

Foram realizadas 310 entrevistas com os residentes na zona urbana de Quirinopolis-Go.
Estes foram escolhidos de forma aleatéria nos bairros Esmeralda (50), Hélio Ledo (100),
Municipal (100) e Rio das Pedras (60). A partir do levantamento verificou-se que 58% dos
entrevistados declararam fazer o uso de plantas medicinais para fins terapéuticos (FIGURA
1). VIGANO (2007), em estudo semelhante na regido urbana em Trés Barras no Parana,
observou que 98% da populacdo estudada faz uso de plantas medicinais, indicando a

preferéncia pela pratica da fitoterapia.

Uso de Plantas Medicinais

N’

Figura 1: Percentual de utilizag&o de plantas medicinais pelos entrevistados.

Na figura 2 pode-se observar a diversidade etaria encontrada entre os entrevistados. A
maioria dos entrevistados possuem idade entre 39-48 com 19%, 59-68 com 17%. LIRA et al,.
2011 ressalta que o uso de plantas medicinais ¢ mais acentuado entre os mais velhos e, 0s
mais jovens precisam de mais atencdo quanto ao conhecimento tradicional a fim de garantir a

perpetuacdo deste conhecimento pelas geracdes.
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IDADE DOS ENTREVISTADOS

Figura 2: Idade dos entrevistados
Com relacédo a ocupacgédo dos entrevistados a maioria declarou ser dor lar com (26%),
seguidos por aqueles que declararam ser aposentados (21%) e pelos trabalhadores domésticos
(9%) (FIGURA 3)
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FIGURA: 3 Profissdo ou Ocupacéo dos entrevistados.

A maioria dos entrevistados cultiva plantas medicinas no quintal de suas residéncias

(43%) deforma organica adubando com esterco de vaca. 46% declarou ndo saber do cultivo,

uma Vez que as erv

as sdo fornecidas por familiares e amigos. 7% declarou que a planta se

desenvolve de forma espontdnea ou natural e 4% afirmaram que fazem uso de adubos

quimicos, como o N
Quanto a forma de

sumo, 12% macerad

PK no cultivo.
uso de plantas medicinais prevaleceu os chas por infusdo com 48%, 14%

0, 10% xarope, 8% decocto, e os demais formas de preparo foram menos

citadas pelos entrevistados. (FIGURA 4 e TABELA 1) LACERDA et al., 2013 observou em

seu estudos que 90% seus entrevistas também prevaleceu os chas por infusdo como forma de

preparo.
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FIGURA 4: Percentual da forma de preparo do uso de plantas medicinais pelos entrevistados.

Formaram c

itadas 214 espécies vegetais pelos entrevistados. A maioria nimero de

espécies citadas sdo das Familias Asteraceae (22%), Lamiaceae (22%), Rutaceae (11%),

Zingiberaceae (11%),

Simarubaceae (6%),
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Caprifolaceae (6%), Monimiaceae (5%), Betulaceae (5%). As outras familias tiveram

indicacBes igual ou inferior a trés espécies. A tabela 1 mostra as espécies citadas e suas

respectivas indicagdes terapéuticas.

TABELA 1: Lista das principais plantas medicinais utilizadas pela populacdo urbana de

Quirinépolis- Go.

NOME CIENTIFICO FAMILIA INDICACAO FORMA DE USO
Conjuntivite; célica
Ruta graveolens L. Rutaceae menstrual Infuséo
Rosmarinus officinalis Lamiaceae Calmante; resfriado Infuséo
Curcuma longa L. Zingiberaceae Colesterol; diabetes Deccoto
Corylus avellana Betulaceae Resfriado Infuséo
Dor de estomago;
Peumus boldus Monimiaceae indigestao Macerado
Picrolemma

pseudocoffea. Simarubaceae Indigestéo Macerado
Matricaria chamomilla Asteraceae Calmante Infuséo
Baccharis trimera Asteraceae Gastrite Infuséo

Chenopodium

ambrosioides L Chenopodiaceae Cicatrizacdo; verminose Macerado
Melissa officinalis Lamiaceae Presséo alta Infuséo
Pimpinella anisum L. Apiaceae Calmante Infuséo
Citrus sinensis L. Rutaceae Gripe; resfriado Infusdo
Zingiber officinale Zingiberaceae Resfriado; tosse Infuséo
Mikania glomerata Asteraceae Tosse Infuséo
Mentha piperita Lamiaceae Resfriado; verminose Infuséo
Artemisia absinthium Asteraceae Indigestdo Infusdo
Sambucus nigra L. Caprifoliaceae Gripe; resfriado Infusdo
Cunila microcephala Lamiaceae Gripe; resfriado Infusdo

As familias Botanicas Asteraceae e Lamiaceae (TABELA 1) foram que mais apresentou

indicacdes segundo um trabalho realizado por (VIGANO, 2007) justifica-se por ser duas

familias boténicas bastante representativas em numeros de espécies de Angiospermas.

Quanto a questdo das indicacBes prevalecem as doengas respiratorias (resfriados/gripe),

hipertensdo arterial, colesterol, cicatrizacdo, calmante e indigestdo. Indicacbes analogas

também foram observadas por Alves; Povh, 2013.
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Concluséo

De acordo com os resultados obtidos conclui-se que grande parte da populagdo
investigadas faz u uso de plantas para fins terapéuticos como forma alternativa para a cura de
suas enfermidades, o que se justifica pelo facil acesso ou serem recursos naturais e baixo
custo da fitoterapia. Por outro lado a populacdo ndo possui um conhecimento elevado a
respeito de plantas medicinais, uma vez que ndo houve diversidade nas indicagdes
terapéuticas na forma de uso.
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