XVI SIMBIO "SAUDE e AMBIENTE" (5 ves -

simpésio de Bio'ogia 28, 29e 30 de maio de 2015 \ oS

AS BENZEDEIRAS E SUAS REPRESENTACOES DE RELIGIAO E SAUDE
NO MUNICIPIO DE QUIRINOPOLIS, GOIAS

Gilson Xavier de Azevedo*

'Doutorando em Ciéncias da Religido (PUC-GO) e Docente do Curso de Pedagogia da Universidade Estadual de
Goias, Campus Quirinépolis, Goias; (gilsoneduc@yahoo.com.br).

1. INTRODUCAO

O tema religido e saude no contexto das culturas populares observando o caso das
benzedeiras é extremamente atual e também de grande relevancia dentro das ciéncias da
religido e da linha de pesquisa Religido e Movimentos Sociais que pesquisa as instituicdes
religiosas, 0s movimentos sociais e religiosos na perspectiva da sociologia da religido e de
outras disciplinas afins, priorizando a analise da relacdo entre as diferentes categorias sociais
marginalizadas e o fendmeno religioso. Nesse contexto, as benzedeiras que surgem como
agentes de promocdo da salde e da cura, expressdes vivas da medicina popular local e
regional, situando-se entre o sagrado e 0 mundo material, aparentam ter solucéo para todos os
males que atingem, segundo a crenga popular, o corpo e a alma.

Desse modo, esta pesquisa trouxe importante contribuicdo cultural, social,
antropoldgica e também no campo da biologia, também cientifica para o campo da
religiosidade e conforme foi dito, para o campo da medicina popular ao abordar a relacéo
doenca/terapia/cura por meio da pratica milenar da benzecdo, propiciando entendimento ainda

maior da inter-relacdo entre ciéncia e religido no cotidiano popular de nossa cultura.

2 MATERIAL E METODOS
Segundo Moreira (2002), pesquisa cientifica consiste numa transformacdo de
informacdes, tratando-se de trabalho metddico, seguindo preceitos e regras pré-determinadas.
Esta pesquisa tem carater ndo-experimental. Ainda segundo Moreira (2002) ndo tem menor
valor ou efeito que uma pesquisa experimental, dado que ndo deixa de ser cientifica.
Trata-se de uma pesquisa tedrico-conceitual sobre as praticas das benzedeiras num
cotidiano secularizado. A metodologia em questdo foi direcionada para a constru¢do de uma

tese cientifica de doutoramento, cuja pesquisa é de carater qualitativo e na qual estdo
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expressas as vertentes bibliografica, descritiva, etnoldgica e analitica, resultantes de pesquisa
exploratoria revisional sobre o assunto preterido.

A pesquisa de campo compreendeu as vertentes: descritiva e analitica, expostas
inicialmente no topico. Para a conducdo deste processo investigativo, situado nos parametros
de uma metodologia qualitativa, foi desenvolvida uma entrevista de tipo semiestruturada com
dez benzedeiras do municipio supra citado, compreendendo apenas aquelas que residiam na

cidade.

3. RESULTADOS
As questbes de salde quase sempre exigem seriedade e provocam preocupacgao por
parte dos acometidos e familiares. O fendmeno da benzicdo e seus muitos nomes surge em um
contexto popular de pequenos rituais praticados por pais, avos, tios, amigos, curandeiros e
pagés. Se numerosos sdo 0s tipos de benzicdo, também variam as modalidades de
benzedeiras. Para Lemos (2010, p. 9):
Existem vérias modalidades religiosas de benzedeiras, entre as quais estéo: catolica,
crente, kardecista, umbandista e esotérica. As variacdes entre essas modalidades de
benzedeiras sdo significativas, vao desde o modo como elas se definem e se

apresentam para a clientela, o tipo de clientela, a utilizagdo dos recursos
terapéuticos, até a questdo da remuneracéo profissional.

Dentro das formas, das praticas e dos motivos da benzicao, para Oliveira (1995, p. 7)
as benzedeiras indicam banhos, massagens, pastas de maizena, chas aos clientes que as
procuram, ou mesmo fazem uma oracdo dentre outros “atos concretos e cotidianamente

vividos [...] cristalizados em hébitos, costumes e tradicdes”. Neste mesmo contexto, para
Lemos (2010, p. 14):

A benzecdo realiza um dos momentos mais importantes da medicina popular. Nela,
os artificios e estratégias do saber popular, criados e recriados pela cultura popular
rural, com os conhecimentos sobre plantas, banhos, receitas, chas, simpatias,
massagens, escalda-pés, suadouros, garrafadas, medicamentos caseiros e as vezes
até mesmo industrializados, se corporificam nas concepc¢Bes terapéuticas da
benzedeira.

Assim, o lugar que a benzedeira ocupa é central dentro das tradigdes populares e da

medicina popular. Neste tocante, ainda para Lemos (2010, p. 14):
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Pelo fato de situar-se entre o espaco da medicina popular e o espaco religioso, a
benzedeira ocupa-se com os problemas reais e praticos da vida das pessoas, por isso
sua presenca da forca e seguranca a comunidade. As pessoas recorrem a ela porque
confiam em suas habilidades, seus conhecimentos relacionados a medicina caseira, e
por isso acessivel, e a outros setores de seu cotidiano. Em outras palavras, a eficacia
da benzedura se da em grande parte porque essa se insere no quadro dos saberes
designados pela sociologia como saberes do senso comum, do conhecimento proprio

da realidade de todo dia.

Mesmo respeitando as especificidades de cada cultura e de cada forma religiosa,
observa-se que a ligacdo com o sagrado, no processo de adoecimento e morte, percorre todas
elas. Sdo castigos, punicdes, acdo dos demdnios ou de maus espiritos, sinal de colera divina
em fungdo dos pecados do homem entre outras representacdes relacionando vida, saude e
morte (NUNES, 1983).

Dentro das relac6es de saude, doenca e religido, o0 homem sempre busca uma forca a
mais, algo metafisico, ou seja, além das condi¢des humanamente possiveis, quando se trata de
prolongar sua vida diante da morte eminente. “A interven¢cdo em muitos casos de doengas,
feita por feiticeiros ou xamas com ervas e procedimentos cirrgicos rudimentares”, como
sugere o cranio pré-histérico exposto no Museu Etnologico de Berlim, aponta para essa
questdo (INOCENCIO, 2007, p. 01).

E da dependéncia simboélica que o homem estabelece com a religido que faz com que
ele perpetue praticas com as das benzedeiras, crendo no mégico como real e incorporando isso
ao seu dia a dia. Ainda sobre a relacdo simbolica de salde-doenca-religido, nota-se a
necessidade de se atestar 0 exposto com elementos da pesquisa de campo que fora realizada.

1. DISCUSSAO

Ao todo sdo 21 questdes sobre esta tematica foram submetidas as entrevistadas, cujos
resultados passo a descrever trés agora.

Sobre a pergunta dos tipos de doencas que podem ser curadas pela benzicdo, o
cobreiro apareceu em trés apontamentos, o quebranto em sete, a espinhela caida em trés, mal
olhado em cinco. Males relacionados a cabeca como insbnia, labirintite e dor de cabeca

tiveram um apontamento cada. H& esse respeito convém citar o seguinte apontamento:
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J& curei até labirintite e o sinhd num é capaz de adivinha com o que? tabessero de
paia de milho. Foi uma velha india matupa que ensinou pra minha avd. Basta dormi
nele algumas noites que a labirintite nunca mais vorta (ENTREVISTA MARIETA
SOUZA, 14/09/2014).

Depois pedi que as benzedeiras me apontassem as doengas mais comuns que chegam
a elas, o quebranto teve quatro indicagdes; duas apontaram ser as doengas espirituais, uma
apontou para a espinhela e outra para a inveja e houve ainda um apontamento para o mal de
simioto”.

Sobre qual era na opinido delas qual o mal mais dificil de extirpar, foram apontados:
Espirituais, Simioto, Erizipela, Cobreiro bravo, Falta de fé fio, descrenca, Espiritual, Cancer e
a Descrenca. Tais respostas apontam estreita relacdo feita por algumas entre a pratica da
benzicdo e o universo espiritual dos clientes. Tais males, podem indicar relagdes om doencas
viroticas, bacterianas, fungicas, cujo tratamento exige remédios bem mais fortes e tratamentos
especificos que mesmo sendo tratados na medicina convencional, ¢ buscado auxilio das
benzedeiras.

Sobre quais as plantas mais comumente utilizadas para a prética ritual, foram ditos:
Arruda, Todo tipo, Guiné e arruda, Arruda, Barro, Pedra, Arvore, Guiné e Mirra, Pé de perdiz,
algoddo branco e Velasco, Qualguer ramo, Alecrim, poejo, horteld e boldo. Uma benzedeira
disse que ndo usa nenhum tipo de planta em sua pratica, mas admite ja ter feito uso de

medicac¢des naturais tais como chas. Segundo apontou uma das benzedeiras:

Tenho muitas ervas plantadas em casa, sempre tive. Quando ndo do pros que vem
busca eu mesmo uso, faco xarope, cha e tudo. A erva Santa Béarbara dizem te o
poder de levar relampagos e trovao pra longe e as vezes eu invoco Sdo Gerdnimo
que protege contra chuva e da morte; Pego muito com os santo também. Nossa
Senhora da Abadia que é nossa padroeira que eles falam protege contra ventania e
Nossa Senhora do Perpétuo Socorro protege contra coisa ruim. As vezes se é doenca
de pele eu peco pra mae rezar pra Sdo Lazaro que trata das doencas na pele
(ENTREVISTA VALDIVINA MENDES, 22/07/2014).

Depois de ter buscado na dimensdo religiosa dessa discussdo a vertente medicinal,
em cujos resultados parecem ter apontado para o fato de que sdo mesmo as praticas religiosas
das benzedeiras uma forma aproximada de medicina popular parecendo surtir certo efeito.

Espera-se com a publicacdo dos resultados deste estudo, na forma de comunicagoes,

artigos, e livros, se possa, de fato, contribuir com a comunidade cientifica em relagdo aos

1. . . - . .
E o nome popular, em algumas regifes do Brasil da desnutricdo causada em criangas pequenas por alergia ao
leite de vaca ou a incapacidade de digerir o mesmo.
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beneficios positivos das praticas religiosas das benzedeiras, dado que os problemas de salde
fisica e existencial atingem o pobre, o rico, os de bairro nobre ou os de periferia, 0
trabalhador, o policial, 0 médico, o pastor, o padre, o pai, a mae, o recém-nascido, o cientista,
enfim, atinge a todos e as vezes o faz de maneira tdo abrupta que somente a sabedoria popular
¢ capaz de ouvir, entender, rezar e remediar, de modo que também, a comunidade cientifica
em geral, deixo o convite de olhar de forma mais critica as praticas médicas desprovidas de
humanizacdo para entdo se pensar no bem dos tantos grupos sociais desse nosso mundo téo

complexo.
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