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RESUMO

Introducdo: A violéncia sexual € um problema mundial que tomou proporcdes
extraordinérias e assustadoras nos Gltimos anos. No Brasil a cada 12 segundos uma mulher é
estuprada. Até 39% dessas mulheres terdo sido estupradas mais de uma vez em sua vida. A
violéncia sexual traz varias consequéncias como, traumatismos fisicos, psicolégicos, doencas
sexualmente transmissiveis, hepatites virais, infeccdo pelo HIV, gravidez indesejada e, caso a
mulher esteja gravida, a dificil decisdo de efetuar o abortamento sentimental. Objetivo:
Analisar a producdo cientifica sobre a atuacdo do enfermeiro na assisténcia a mulher
violentada bem como sua postura diante do abortamento legal. Metodologia: O estudo trata-
se de uma pesquisa do tipo qualitativa, quantitativa e descritiva com analise bibliogréafica de
dados. Foi utilizada como fonte a base de dados Biblioteca Virtual de Saide — BVS. Foram
pesquisados artigos sobre mulheres violentadas em idade reprodutiva e a assisténcia de
enfermagem prestada a estas. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos em
portugués com dados do Brasil. Foram excluidos artigos que abordassem sobre abortamento
clandestino, outros tipos de abortamentos e violéncia sexual infantil. Resultados e Discussao:
A busca resultou na inclusdo de 7 artigos que contemplam o tema proposto. Cinco artigos (71,
4 %) sdo de pesquisa; um artigo (14, 3%) de revisdo de literatura e um artigo (14, 3%) fala
sobre estudo de caso. Quanto ao ano de publicacdo um artigo (14,3%) € de 2004; um artigo
(14,3%) é de 2007; trés artigos (43%) sdo de 2008; e dois artigos (28,5%) sdo de 2013. Os
trabalhos mostram que as vitimas de violéncia sexual ainda encontram dificuldades em
procurar ajuda nas institui¢cdes de satde. Muitos enfermeiros carregam em si conceitos morais
que interferem no pleno atendimento as vitimas e muitos ndo estdo preparados
emocionalmente e/ou profissionalmente para atender estas pacientes. Outro problema
encontrado ¢ a dificuldade da vitima em contar o fato a familia, familiares ou conjuge. Apesar
das dificuldades enfrentadas por estas vitimas seus direitos continuam garantidos e a decisao
de abortar ou ndo é ainda no Brasil pertencente a mulher. Concluséo: A violéncia sexual é um
dos problemas sociais mais negligenciados no segmento da satde pablica em grande parte por
desconhecimento de sua frequéncia e das graves consequéncias que acarretam para a saude
fisica e mental das pacientes. O enfermeiro, muitas vezes, € o primeiro profissional que a
vitima tem contato e deve tornar-se o facilitador da assisténcia prestada com um atuar
humanizado, acolhedor e esclarecedor dos direitos que ela tem. E essencial que o profissional
consiga manter um relacionamento pleno com a cliente devendo observar queixas, duvidas e
ansiedades, assim, cuida para que esta mulher sinta-se acolhida e que ndo volte com mais
traumas ao reinserir-se em seu meio social.
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