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RESUMO 

 

Introdução: A gestação na adolescência está diretamente ligada à iniciação precoce dos mesmos na 

vida sexual ativa fazendo com que o jovem se torne um ser vulnerável socialmente a diversos 

riscos, entre eles os transtornos mentais comuns (TMC), que mostram a vulnerabilidade do sexo 

feminino devido a sua vida reprodutiva antecipada, sendo este um evidente problema de saúde 

pública. Objetivo: O presente trabalho buscou identificar os fatores de risco para a ocorrência de 

Transtornos Mentais Comuns (TMC) em adolescentes gestantes, sua relação com os aspectos 

socioeconômicos e discutir a atuação do profissional de enfermagem.  Métodos: Trata-se de uma 

pesquisa de campo, transversal, quantitativa, que utilizou como instrumento de coleta de dados o 

Self Report Questionnaire (SRQ 20) a fim de levantar casos de indivíduos com suspeição para 

TMC, e o questionário socioeconômico para levantamento de perfil das gestantes adolescentes. Os 

dados foram analisados associando a suspeição para TMC com as condições socioeconômicas e 

expressos por meio de montagens de gráficos e tabelas.  Resultados e Discussão: Verificou-se um 

número significativo de TMC entre as adolescentes gestantes, onde há maior suspeição com idades 

entre 18 e 19 anos. As gestantes possuem baixa renda, moram de aluguel, apresentando as mesmas 

maior suspeição para TMC. Conclusões: Conclui-se que os vários fatores interferem intensamente 

no processo de adoecimento mental dessas adolescentes, sendo de suma importância a atuação do 

profissional de enfermagem na saúde mental das gestantes.       
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