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RESUMO 

 

Introdução: A hipertensão arterial é uma das doenças cardiovascular mais frequente na população, 

estando associada em indivíduos acima dos 40 anos de idade, agravando-se nos idosos devido às 

mudanças fisiológicas que ocorrem em seu corpo. O tratamento baseia-se em medicamentoso e 

adaptações no estilo de vida para a diminuição da morbidade e mortalidade. Porém encontram-se 

muitas dificuldades na aderência ao tratamento principalmente por parte dos jovens e dos homens. 

Objetivo: conhecer as principais dificuldades da não aderência ao tratamento por parte do idosos 

hipertensos. Método: pesquisa de revisão bibliográfica de cunho descritivo, sendo utilizado artigos 

em base de dados Scielo e revistas científicas. Resultados: os autores pesquisados apontam como 

as principais causas da não aderência ao tratamento a baixa escolaridade, falta de recursos 

financeiros, falta de informação sobre a doença e a importância do tratamento, deficiência nos 

serviços de saúde e na distribuição de medicamentos, a falta de preparo dos profissionais para lhe 

darem com essa situação e também o medo de dependência dos medicamentos Conclusão: Em 

suma entende-se que a não aderência ao tratamento por parte dos idosos está associada a muitos 

fatores, podendo ser eles sociais e/ou financeiros, o qual agrava-se mais nos países em 

desenvolvimento. 
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