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RESUMO

Introducdo: Os hébitos alimentares estdo relacionados & salde dos escolares, sendo que
inadequacOes alimentares sdo fatores de risco para Doencas Cronicas Nao Transmissiveis.
Objetivo: Comparar os héabitos alimentares entre 0 sexo masculino e feminino de escolares do
Ensino Médio integrado ao Técnico do Instituto Federal Goiano - Campus Ceres (IF Goiano —
Campus Ceres), a partir de um estudo epidemioldgico. Métodos: Trata-se de um estudo
epidemioldgico transversal, realizado com 386 escolares adolescentes, de 14 a 17 anos,
matriculados no IF Goiano — Campus Ceres. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do IF Goiano, por meio do protocolo 032/2013. O questionario utilizado foi desenvolvido
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, para ser utilizado na Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar (PENSE), contendo perguntas acerca de habitos alimentares, com alimentos
considerados marcadores de alimentacdo saudavel e de alimentos considerados como marcadores de
alimentacdo ndo saudavel. Os dados foram analisados no SPSS, versdo 19.0. As varidveis
alimentares foram analisadas separadamente para cada sexo, a partir de teste Qui-quadrado para
verificar a existéncia de associagdo entre os habitos alimentares ¢ o sexo (o = 0,05). Resultados e
Discussdo: O consumo de feijdo, refrigerante, verduras cozidas, saladas cruas e guloseimas foram
diferentes entre os sexos, apresentando maior prevaléncia de consumo de feijdo (p=0,001) e de
refrigerantes (p=0,004) no sexo masculino e de verduras (p=0,029), saladas cruas (p=0,001) e
guloseimas (p=0,041) no sexo feminino. Apesar da maior prevaléncia de marcadores saudaveis
neste estudo, este aponta alto consumo de carboidratos simples e gorduras, em ambos 0s sexos,
refletindo a realidade dos escolares, a qual deve ser modificada mediante agdes articuladas e
efetivas entre educacdo e politicas publicas, com vistas a promocdo de salde por meio de habitos
alimentares adequados. Conclusdo: Os escolares apresentam alta prevaléncia de consumo de
alimentos que alternam em saudaveis e ndo saudaveis, sendo verificadas diferencas entre 0s sexos
no consumo de feijdo, refrigerantes, verduras cozidas, saladas cruas e guloseimas.

Palavras Chave: Habitos alimentares; qualidade de Vida; sexo.

Parceiros: Grupo de Pesquisa sobre Saude da Crianca e do Adolescente.


mailto:angeloneto88@gmail.com

