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RESUMO  

 

Introdução: Por toda a história há relatos de práticas de saúde, nos anos 50 observou-se a 

necessidade de desenvolver uma assistência de enfermagem que ultrapassasse os efeitos biológicos 

e atingissem um cuidado voltado para integridade e essência humana, proporcionando um cuidado 

humanizado, como pioneira na busca por esse cuidado Wanda Horta publicou o livro Processo de 

Enfermagem, que vem sendo amplamente estudado e aplicado nos serviços de saúde no Brasil. Na 

enfermagem moderna, o conhecimento científico faz se cada vez mais necessário, onde o cuidar 

individualizado e normatizado torna a relação mais próxima e humanizada do ser que cuida com o 

ser cuidado. A Sistematização da Assistência de Enfermagem nesse contexto é importante porque 

catalisa as atividades, oferecendo um atendimento individualizado e continuo capaz de fornecer 

elementos para as avaliações de toda equipe que assiste ao paciente. A SAE é uma metodologia de 

trabalho, que possibilita a organização, planejamento e avaliação do cuidado prestado. É uma 

ferramenta importante para o enfermeiro alcançar qualidade da assistência, melhorar a comunicação 

entre a equipe, priorizar as necessidades de cada paciente e ainda desenvolver ações baseadas em 

conhecimento técnico cientifico. Objetivo: é uma pesquisa que visa o esclarecimento a cerca das 

dificuldades na implantação da sistematização da assistência de enfermagem. Métodos: Trata-se de 

um estudo descritivo, exploratório com análise quantitativa dos dados realizado através da aplicação 

de questionário estruturado com questões objetivas em gestores em saúde atuantes nas UBS da 

cidade de Ceres-GO. Resultados e Discussão: Os dados foram coletados diretamente nas 6 

Unidades Básica de Saúde do município. Quando questionados sobre a definição da SAE 83% 

souberam definir, indagados sobre as principais dificuldades 87% dos profissionais citaram a falta 

de tempo como a principal dificuldade.  Conclusão: Todos os profissionais enfatizaram ser de suma 

importância a implantação da SAE nas Unidades Básica de Saúde. Os profissionais evidenciaram a 

falta de tempo como principal empecilho na implantação da SAE.  
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